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Abstract

More and more products of food innova-
tion can appear on our table, like foods pro-
duced by new technologies, new sources of
nutrients, exotic fruits and new plant parts.
What can be the basis for guaranteeing that
these novelties are safe and do not risk our
health? We provide insight into the process
of novel food authorization where two pil-
lars, science and regulation, ensure to-
gether that novel foods are safe to be con-
sumed.
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Absztrakt

Elelmiszeripari innovaciok egyre tobb ter-
méke keriilhet napjainkban az asztalunkra,
mint példaul 14j technologiaval eldallitott
¢élelmiszerek, Uj tapanyagforrasok, egzoti-
kus gylimdlcsok és novényi részek. Vajon,
mi alapjan garantdlhatd az, hogy ezek az
ujdonsagok valoban biztonsdgosak és nem
veszélyeztetik egészségiinket? Cikkiinkkel
betekintést nyljtunk az 0j élelmiszerek en-
gedélyezésének folyamataba, aminek két
alappillére, a tudomany ¢és a jogi szabalyo-
zas, egyiittesen biztositja azt, hogy az Uj
¢élelmiszerek biztonsaggal fogyaszthatok
legyenek.

Kulcsszavak

uj élelmiszer, élelmiszer innovacio, enge-
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BEVEZETES

Uj élelmiszer eléallitasi technologiak, 1j alapanyagok bevezetése és a valtozé élel-
miszerfogyasztasi szokasok mind 0jabb és Gjabb veszélyeket hordozhatnak. A nemzetkozi
kereskedelem fejlddése €s az aruk szabad aramlasa kdvetkeztében szintén szembe kell nézni
nem vart kockézati tényezdkkel, példaul ismeretlen termékek, tobb orszagra kiterjedo élel-
miszer eredetl fertdzések vagy mérgezések. Az élelmiszer-biztonsagot szabalyok el6irasa-
val és azok betartasanak ellenérzésével segitik el6 a hatosagok. Az ellendrzd vizsgalatok
azonban amellett, hogy koltségesek és korlatozottak, nem terjeszthetdk ki minden egyes
¢élelmiszerre, ezért a kockazatosnak itélt élelmiszerek ellendrzése keriil el6térbe. Magyaror-
szag unids csatlakozasaval a hazai élelmiszerjogi szabalyozasok is valtoztak. Az élelmiszer-
jog altalanos elveirdl és kovetelményeirdl szolo unids rendelet [1] alkalmazandova valt,
amely megalapozza az egészség €s a fogyasztoi érdekek védelmének alapjait tekintettel az
Uj és hagyomanyos termékek soksziniiségére. Ez az altalanos ¢élelmiszer rendelet kimondja,
hogy az élelmiszerek engedélyezésének tudomanyos kockazatbecslésen kell alapulnia,
amelyek soran biztositani kell az atlathatosagot is. Az Eurdpai Unid élelmiszerpolitikdja
soran az egységes belsd piac hatékony mukodése mellett biztositani kell a fogyasztok
egészségének védelmét és a biztonsagos élelmiszerellatast. Ennek keretét az Eurdpai Unio
mukodésérol szo16 szerzddeés 168. és 169. cikkei adjak magukba foglalva a népegészségiigy
¢és a fogasztovédelem alapelveit [2]. A szerz6dés célkitiizéseit minden unids jogszabalynak
szem elott kell tartania, melyek a teljes élelmiszerlancra integraltan kiterjednek a termel6t6l
egészen a fogyaszto asztalaig. Az élelmiszeripar Gjdonsagainak, az innovativ termékeknek
a forgalomba hozatalat és annak feltételrendszerét unids rendeletek szabalyozzak.

UJ ELELMISZEREK

Az EU csatlakozas el6tt Magyarorszagon 11 élelmiszernek szamitottak azok az élel-
miszerek, amelyek belf6ldon még nem keriiltek kozfogyasztasra [3]. Az 0j élelmiszerek
forgalomba hozatalat az Eurdpai Unidban eldszor egy 1997-ben megjelent rendelet szaba-
lyozta. Az unids jogszabaly [4] szerint 0j élelmiszerként engedélyeztetni kell azokat az élel-
miszereket, amelyeknek 1997. majus 15 el6tt nem volt jelentds mértékii fogyasztasi hagyo-
manya az Eurdpai Unid teriiletén és jszertiségiikb6l adodoan fogyasztasuk potencialis koc-
kazatot jelenthet. Emiatt az engedélyezés soran egy teljes kori biztonsagi értékelésen esnek
at az 0j élelmiszerek, ahol a kérelmez6 élelmiszeripari vallalkozas feleldssége, hogy forga-
lomba hozatal el6tt bizonyitsa az 1 termék biztonsagossagat. Az elso 1 ¢lelmiszeres ren-
deletet (258/97/EK) 2018-ban felvaltotta egy 0j rendelet, aminek célja a szabalyozas egy-
szerisitése, az engedélyezés centralizalasa és az innovacio hatékonyabb 6sztonzése volt. Ez
az 4j rendelet - 2015/2283/EU rendelet [5] - tovabbra is azokat az élelmiszereket tekinti 0j
¢lelmiszernek, amelyeknek nem igazolt az 1997. majus 15. el6tti szamottevd fogyasztasi
hagyomanya az Unio teriiletén és a rendeletben meghatarozott kategoriak legalabb egyikébe
tartoznak. Ezek a kategoriak lehetnek példaul modositott molekulaszerkezetli 6sszetevok,
novények olyan részei, amelyet korabban nem fogyasztottunk étkezésiink soran, ndvényi
kivonatok, izolatumok, mikrobakbol, gombakbol vagy algakbol szarmazo sejt-vagy szovet-
kultarak, nano anyagokbol allo dsszetevok, vagy olyan 1 technoldgiaval eldallitott termé-
kek, ahol az 4j eljaras szamottevo valtozast idéz el az élelmiszer szerkezetében, Osszetéte-
1ében, amellyel megvaltozik annak tapértéke vagy a benne talalhaté nemkivanatos anyagok

Vol 5, No 1 (Sl), 2023. Safety and Security Sciences Review | Biztonsagtudomanyi Szemle  2023. V. évf. 1. killonszam



BIZTONSAGOSAK-E AZ U) ELELMISZEREK? 79

mennyisége. Az emlitett egyszeriisitések mellett jelents tovabbi valtozas, hogy azokat az
Uj élelmiszereket, amelyeknek fogyasztasi hagyomanya legalabb egy harmadik orszagban
igazolt, azok engedélyezését egyszertisitett eljarassal, egy un. notifikacioval teszi lehetdvé.
Az 1j élelmiszeres engedélykérelmeket az EU Bizottsaghoz kell benyujtani és biztonsagi
értékelésiiket az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hat6sag (EFSA) végzi. A Bizottsag csak ak-
kor engedélyezhet egy 0j élelmiszert a 2015/2283/EU rendelet eldirasa szerint, ha az meg-
felel a kovetkezo feltételeknek:

a) az ¢lelmiszer a rendelkezésre allo6 tudomanyos bizonyitékok alapjan nem veszélyez-
teti az emberi egészséget;

b) az élelmiszer tervezett felhasznalasa nem vezeti félre a fogyasztot, kiilonésen amikor
az élelmiszer egy masik élelmiszert hivatott felvaltani, és a tapérték jelentés mértékben
valtozik;

) amennyiben az élelmiszer egy masik élelmiszert hivatott felvaltani, att6l nem kiilon-
bozik olyan médon, hogy rendes fogyasztasa taplalkozasi szempontbdl kedvezotlen ha-
tast gyakorolna a fogyasztokra [5].

Mivel az 1ij élelmiszerek altaldban termékfejlesztések eredményeiként innovativ termékek-
nek szamitanak, az engedélykérelmek 11j technologidkat és 0j tudomanyos adatokat tartal-
maznak. Az ilyen innovaciok Osztonzésére a szabalyozas adatvédelmi idészakot biztosit a
vallalkozasok szamara. Ennek értelmében, ha egy 11j termék biztonsagossagat 0j tudoma-
nyos adatokkal tdmasztja ala a kérelmezd, akkor &t éven keresztiil kizarolagos forgalmazasi
jogot kaphat a termékre.

AZ ENGEDELYEZETT UJ ELELMISZEREK BIZOTNSAGOSSAGA

Egy 4j élelmiszer engedélyezése széles korli élelmiszer-biztonsagi vizsgalatokat
igényel a kérelmez6 vallalkozas részérdl és ugyanilyen széleskort értékelést az EFSA ré-
sz€érbl is. A vizsgalatoknak ki kell terjedni a termék tekintetében relevans dsszes paramé-
terre. Alapvetd informaciok az 1j élelmiszerek biztonsagi értékelésénél a termék osszetételi
adatai (pl. nedvesség-, fehérje-, zsir-, szénhidrat- rosttartalmak), amelyeket analitikai vizs-
galatokkal kell alatamasztani. A specifikacioban szerepld paramétereknek (példaul kémiai,
mikrobiologiai, szennyezdanyagok) a biztonsagossag szempontjabol meghatarozonak kell
lennitik. A termék tipusatol fliggden sziikségesek a taplalkozasélettani, toxikologiai és mik-
robioldgiai vizsgalatok vagy lehetséges kémiai, technoldgiai szennyezéanyagok vizsgalatai.
Uj technologiaval eléallitott élelmiszerek esetén kiemelt fontossagu a potencialis technolo-
giai szennyezGanyagok (nemkivéanatos anyagok) jelenlétének vizsgalata. Uj tapanyagforra-
sok esetén értékelni kell azt, hogy maga a forras tartalmaz-e toxikus hatasu 6sszetevot, ve-
gyliletet. Minden vizsgalati eredményt vizsgalati jegyzokonyvekkel kell igazolni, illetve bi-
zonyos esetekben tudoményos szakirodalomra vald hivatkozasok is indokoltak. Olyan 0j
élelmiszer 0sszetevoknél, amelyek valamely tapanyag (pl. egyes vitaminok, asvanyi anya-
gok) megnovekedett bevitelét eredményezik, sziikséges annak értékelése, hogy a megnove-
kedett bevitel nem jar-e kockazattal a fogyasztora nézve. Kiilonos figyelmet kell forditani a
kockazatértékelés soran a bevitel szempontjabol az érzékeny fogyasztdi csoportokra, igy a
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csecsemokre és kisgyermekekre, a varandosokra és az idésekre. Az 11j élelmiszerek esetle-
ges allergizald hatasat is értékelni kell, keresztreakcio-vizsgalatat és szakirodalmi adatokat
kell benyujtania a kérelmezonek ezekre vonatkozodan. A kérelmezd altal benyujtott adatokat
az EFSA tudoméanyos alapon értékeli, amelyrdl szakvéleményt ad ki. Ezen vélemény alap-
jan az Eurodpai Bizottsag dont az 0j élelmiszer engedélyezésérol vagy annak elutasitasarol.
Az engedélyezésre akkor keriilhet sor, ha a tudomanyos szakvélemény kimondja, hogy az
uj élelmiszer biztonsagossagat a kérelmezd kelld bizonyitékokkal alatamasztotta, és az a
meghatarozott feltételek mellett alkalmazva nem veszélyezteti a fogyasztd egészségét. A
Bizottsag megéllapitja a forgalomba hozatal feltételeit és frissiti az engedélyezett 1 élelmi-
szerek unios jegyzékét. A jegyzékben eldirdsra keriilnek azok az élelmiszer kategoridk (pl.
tejtermékek, siitdipari termékek, étrend-kiegészitok, stb.), amelyekben az 11j élelmiszer fel-
hasznalhato, illetve a kockazatértékelés alapjan meghatarozott, megengedheté maximalis
mennyiségek. Minden engedélyezett 1j élelmiszernek meg kell felelnie az élelmiszerekre
vonatkoz6 altalanos jelolési kdvetelményeknek, amellyel a fogyasztot tajékoztatni kell a
termék Osszetételérol, tapértékérdl, rendeltetésszerii felhasznalasarol [6]. Ezeken az altala-
nos kovetelményeken tul az 0 élelmiszerek jel6lésén minden esetben az engedélyekben
szereplé megnevezést kell feltiintetni, amellyel az engedélyezett 1j élelmiszer egyértelmiien
azonosithato. Példaként szemléltetjikk a ,,DHA és EPA zsirsavakban gazdag Schizochytrium
sp. olaj” engedélyezett 11j élelmiszerre vonatkozo eldirasokat.

Az 0sszetevo felhasznalhato példaul a varandods és szoptatd nok kivételével a felnétt
népességnek szant, a 2002/46/EK iranyelvben meghatarozott étrend-kiegészitokben 3000
mg/nap maximalis mennyiségben, reggeli gabonapelyhekben 500 mg/100 g mennyiségben.
Az 1j élelmiszer megnevezését az azt tartalmazo élelmiszerek jelolésén a kdvetkezoképpen
kell feltintetni: ,,Schizochytrium sp. mikroalgabdl szarmaz6, DHA-ban és EPA-ban gazdag
olaj” [7].

El6fordulhat olyan eset is, hogy az EFSA biztonsadgosnak itéli meg az sszetevod
tervezett felhasznalasat, de olyan potencialis kockazatot is azonosit, aminek megelézésére
a fogyasztok tajékoztatasa sziikséges.

Néhany esetben allergén hatasra valo figyelmeztetést kell feltiintetni az 0j élelmi-
szer csomagolasan. Engedélyezett rovar alapt élelmiszer esetén keriilt ilyen el6irasra. Te-
nebrio molitor (k6zonséges lisztbogar) larvat tartalmazo élelmiszerek cimkéjén fel kell tiin-
tetni egy arra vonatkozo kijelentést, hogy az dsszetevo allergids reakciokat valthat ki azon
fogyasztoknal, akik ismerten allergiasak a rakfélékre és a poratkakra. E kijelentést az eloirds
szerint az Gsszetevok felsorolasanak kozvetlen kozelében kell elhelyezni [7].

A transz-rezveratrol étrend-kiegészitOkben engedélyezett 01j élelmiszer Gsszetevod
[7] értékelése soran az EFSA arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a transz-revratrol szulfat
metabolit gatolhatja a citokrom enzimeket, és kdlcsonhatasba 1éphet szulfatalassal metabo-
lizalodo gyogyszerekkel [8]. Ezért a transz-rezveratrolt tartalmazo étrend-kiegészitok jelo-
1ésén fel kell tiintetni egy arra vonatkozo kijelentést, hogy gyogyszert szedd személyek csak
orvosi felligyelet mellett fogyaszthatjak a terméket. Az uj élelmiszerek biztonsagossaganak
értékelése soran a tervezett felhasznalas mellett az egyéb étrendi forrasbol torténd bevitelt
is figyelembe veszik. Példaként emlithetjiik lakto-N-neotetradzt, melynek jelolésén fel kell
tiintetni, hogy nem fogyaszthatok abban az esetben, ha a gyermek az adott napon mar fo-
gyasztott anyatejet vagy mas, hozzaadott lakto-N-neotetradzt tartalmazé élelmiszert [7].
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Kiemelten értékelik, hogy az érzékeny fogyasztdi csoportok — pl. csecsemok, kisgyerme-
kek, varandos és szoptatd nok — szamara az 11j élelmiszer tervezett mennyisége biztonsagos-
e. Szamos esetben a csecsemok, kisgyermekek és terhes ndk kizarasra keriiltek egy-egy
Osszetevo fogyasztasabol. A kalcium-fruktoborat értékelése [9] soran kevés adat allt rendel-
kezésre ahhoz, hogy a 18 év alatti lakossagra, valamint a terhes szoptatd ndk szamara is
kijelenthet6 lehetne a biztonsagos fogyasztas. Erre vonatkozon is egy biztonsagi figyelmez-
tetd jelolést kell a kalcium-fruktoborat tartalmu étrend-kiegésziton elhelyezni. A kérelem
dokumentacidjanak informacioval kell szolgalnia a felmeriilé szennyezdanyagokrol, mel-
léktermékekrol, szermaradvanyokrol, mikrobiologiai szennyezdkrol, azok azonositasarol és
mennyiségérol. Az engedélyezett uj élelmiszerek amennyiben a rajuk vonatkozo eldirasok
betartasa mellett keriilnek forgalomba, biztonsagos ¢lelmiszernek tekinthetdk. Az adatok
megbizhatosagaért €s a reprezentativ mintavétel szabalyainak betartasaért, valamint az al-
kalmazott analitikai modszerek pontossagéaért a kérelmezo6 felelds. A biztonsagi kockéazatok
értékeléséhez sziikséges kritériumok egyértelmiien meg vannak hatarozva, melyekrol a ké-
relmez6k az EFSA Gtmutat6jabol tajékozodhatnak [10].

Az engedélye- Elelmiszer kate- Maximalis Jelolési kovetelmények Engedély
zett 0j élelmi- goria, amiben fel- | mennyisé-
szer hasznalhato gek
Repcemagfehérje | Elelmiszerek nd- | nincs megha- | A repcemagfehérjét” tar- | A Bizottsag
vényi fehérjével | tarozva talmazo élelmiszerek je- | (EU) 2014/424
val6 dusitasara 161ésén fel kell tiintetni | végrehajtasi
egy arra vonatkozo kije- | hatdrozata
lentést, hogy az 6sszetevo
allergias reakciot valthat
ki azon fogyasztoknal,
akik a mustarra és az ab-
bol késziilt termékekre al-
lergiasak. E kijelentést
adott esetben az Osszete-
vOk felsorolasanak koz-
vetlen kozelében kell el-
helyezni.
Poritott t6zegafo- | étrend-kiegészitd 350 mg/nap | Az élelmiszer jelolésén a A Bizottsag
nya-kivonat felndttek szamara kovetkez6 jelolést kell (EV)
feltintetni: ,,poritott t6- 2018/1631
zegafonya-kivonat” végrehajtasi
rendelete
Transz-rez- étrend-kiegészitd | 150 mg/nap | A transz-rezveratrolt tar- | A Bizottsag
veratrol talmazo étrend-kiegészi- | (EU)
t6k jelolésén fel kell tin- | 2016/1190
tetni egy arra vonatkozo | végrehajtasi
kijelentést, hogy gyogy- | hatarozata
szert szedd személyek
csak orvosi feliigyelet
mellett fogyaszthatjak a
terméket.
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Kalcium-frukto- | étrend-kiegészitd 220mg/nap | A kalcium-fruktoboratot | A Bizottsag
borat tartalmazo étrend-kiegé- | (EU)

szit6k jelolésén fel kell | 2021/2129
tiintetni egy arra vonat- | végrehajtasi
koz6 kijelentést, hogy az | rendelete

adott étrend-kiegészitdket
nem fogyaszthatjaa 18 év
alatti népesség, valamint
nem fogyaszthatjak va-
randds és szoptatd nok.

1. Tablazat: Példak engedélyezett uj élelmiszerekre és felhasznaldasi feltételeire (sajat szerkesztés a
2017/2470/EU végrehajtdasi rendelet alapjan)

NEM ENGEDELYEZETT UJ ELELMISZEREK

Az engedélyezés alkalmaval fény deriilhet arra, hogy az adott 0j élelmiszer nem
biztonsdgos. Ha a rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan az EFSA kockazatértékelése nem itéli
biztonsdgosnak a terméket, akkor a Bizottsag ezen szakvélemény alapjan nem engedélyezi
az 0j ¢lelmiszert, az nem keriilhet forgalomba. Elutasitott engedélykérelem volt a nangai
didra benyujtott kérelem mivel a benyujtott dokumentacié alapjan nem volt megallapithato,
hogy a termék biztonsagos [11]. Az inkamogyoro (Plukenetia volubilis) harmadik orszag-
ban hagyomanyos élelmiszerként torténd forgalomba hozatala is elutasitasra keriilt, mivel a
tudomanyos kockazatértékelés eredménye szerint a benne talalhat6 alkaloidok tipusara és
mennyiségére vonatkozo adatok hianyosak [12].

Az Eurdpai Unid tagallamainak illetékes hatosagai feliigyelik, ellenérzik a forga-
lomba kertild termékeket, az eldirasok betartasat. Nem engedélyezett uj élelmiszer forgal-
mazasa esetén az illetékes hatdsagok megallapitjak az alkalmazand6 szankciokat és megte-
szik a sziikséges intézkedéseket a forgalombol torténd kivonashoz. Ha nem engedélyezett
uj élelmiszer tobb tagallamban is forgalomba keriil, akkor a hatdsagok jelentik az Eurdpai
Unio élelmiszer- és takarmanybiztonsagi gyorsriasztasi rendszerén (RASFF), amelyen ke-
resztiil tdjékoztatjak az érintett tagallamokat a nem jogszertien forgalomban 1év6 termékrol.

Az 1979 6ta miikodé RASFF rendszerben [13] az Gj élelmiszeres szabalyozas életbe
1épésétdl (1997) szamitva évrol évre novekszik az 01 élelmiszerekre vonatkozod bejelentések
szama. Ezek a bejelentések vonatkozhatnak j élelmiszerek engedély nélkiili forgalmaza-
sara vagy azok nem megfeleld feltételek melletti forgalmazasara. Mig 2011-ben Osszesen
23 [14], 2020-ban mar 122 bejelentés vonatkozott nem engedélyezett vagy az engedély fel-
tételeinek nem megfelelen forgalmazott uj élelmiszerekre az Europai Unidban [15].

AZ UJ ELELMISZER STATUSZ

Minden élelmiszeripari vallalkozénak feleléssége megbizonyosodnia arrdl, hogy
termékeikre az 0j élelmiszeres szabalyozas vonatkozik-e. Génmodositott élelmiszerek, ada-
lékanyagok, élelmiszerenzimek €s aromak, valamint technologiai segédanyagok nem miné-
siilnek 0j élelmiszernek - akkor sem, ha azokat 1997 elétt nem hasznaltak - azokat mas,
rajuk vonatkozd jogszabalyok szerint kell engedélyeztetni. Annak meghatarozasa, hogy egy
termék 1) élelmiszer-e elsdsorban az 1997. majus 15 eldtti jelentds mértéki fogyasztasi ha-
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gyomanytol fiigg. Figyelembe kell venni azt is, hogy a terméket 1997. majus 15 elétt élel-
miszereldallitasra nem alkalmazott technoldgiaval allitjak-e eld, ami az 6sszetételében szig-
nifikdns valtozast okoz. A fogyasztasi hagyomanyt az Uniodban az élelmiszeripari vallalko-
zOk altal szolgaltatott informaciok alapjan kell megallapitani [5]. Tajékoztato jellegii infor-
maciodkat a fogyasztasi hagyomanyokrol az EU Bizottsag 11j élelmiszer katalogusaban lehet
talalni [16], amely folyamatosan frissiil a tagallamoktol érkez6 informaciokkal. Ha egy élel-
miszeripari vallalkoz6 bizonytalan a terméke 1j élelmiszer statuszéban, akkor lehetdsége
van egy konzultacios kérelmet benyujtania a nemzeti hatésagokhoz ennek megallapitasara
[5]. Ennek eredménye alapjan eldonthetd, hogy egy Uj terméket sziikséges-e 0j élelmiszer-
ként engedélyeztetni az Eurdpai Unidban.

UJ IRANYOK, TRENDEK

Mig a kétezres évek elején az elsé engedélyezett 01j élelmiszerek kozott ndvényi
kivonatok egyszertibb formaival talalkozhattunk, példaul paradicsombol szarmazé likopin,
vagy fitoszterol-észterek, amelyekkel kiilonb6z6 élelmiszereket dusitottak, napjainkban
egyre inkabb az 0j forrasokra is fokuszalnak a fejlesztések. Egyre tobb figyelem fordul a
harmadik orszagokban hagyomanyosan fogyasztott novényi termékekre. Engedélyezésre
keriilt a cascara [17], ami a kavé novény szaritott gyiimolcshusa és az ebb6l késziilt teafor-
razat, melyet korabban hagyomanyosan csak néhany afrikai és dél-amerikai orszagban fo-
gyasztottak. Vizidaraval is talalkozhatunk mar az eurdpai piacokon, amelyet évszazadok
ota fogyasztanak Délkelet-Azsiaban. Ennek a békalencse fajokhoz tartozo apré névénynek
a friss z6ldségként torténd felhasznalasat az Eurdpai Unidban 202 1-ben engedélyezték [18].
Kutatasok targyat képezik kiilonbdz6 mikrobialis sejtkultarakbdl eldallitott Gsszetevok élel-
miszeripari felhasznaldsa szem el6tt tartva a fenntarthat6 termelést és az egyre inkabb tuda-
tosabb taplalkozast. Ezek koziil is legjelentésebbek az uj fehérjeforrasok, igy a rovarfehér-
jék, kiilonb6z6 gombakbol elldallitott fehérjék, mikrobialis fermentacioval eldallitott fehér-
jék és szamos hiivelyes ndvény uj fehérjéit célozzak kutatasok. Ahhoz, hogy ezek az igére-
tes Uj élelmiszer dsszetevok mindennapi étkezéseink részei legyenek a termékfejlesztés ut-
jan végig haladva szigora élelmiszer-biztonsagi eléirasoknak és az engedélyezési folyamat
minden kritériumnak meg kell, hogy feleljenek.

OSSZEFOGLALAS

Az Eurdpai Unidban 1j élelmiszernek mindsiilnek azok az élelmiszerek, amelyek-
nek korabban nem volt jelentés mértékii fogyasztasi hagyomanyuk, emiatt egy tudomanyos
alapu kockazatértékelésen kell atesnilik forgalomba hozatal el6tt. Ez az értékelés az enge-
délyezés szerves része. Az értékelés széleskort, az 0j élelmiszer tipusatol fiiggden kiterjed
az élelmiszer-biztonsag szamos teriiletére, ezzel kizarva az Gjszertiségbol adodo kockazatot.
Ezért, ha az j élelmiszerek tudomanyos értékelések eredményeképpen megallapitott biz-
tonsagi kovetelményeket betartva keriilnek forgalomba, akkor azok biztonsagossaga a fo-
gyasztok szamara garantalt. Ha a tudomanyos szakvélemény nem allapitja meg a termékrol,
hogy annak fogyasztasa biztonsagos, akkor az nem hozhat6 forgalomba. Nem engedélyezett
Uj élelmiszerek forgalomba hozatala az unios hatésagok altal ellenorzott teriilet, ahol a nem
jogszerien forgalomba keriil6 termékek szankciok alapjan forgalombol torténd kivonasra
keriilnek.
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