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Abstract
In recent decades, domestic food purchasing
and consumption habits have undergone rad-
ical changes, which are still ongoing today -
especially concerning the global crisis after
2020. Food purchases are practically nothing
like they were a few decades ago. New chal-
lenges have been faced due to the global cri-
sis caused by the COVID-19 pandemic and
the Ukrainian war. Numerous studies prove
that many factors influence shopping habits.
Today, convenience and speed aspects sig-
nificantly affect purchases, but following the
increasingly fashionable nutritional trends
also bring substantial changes in the sources
of food purchases and food production at
home. This study aimed to examine three set-
tlements with different characteristics, repre-
senting the actual situation of food self-suffi-
ciency and the willingness to do so at the
household level. Later, we plan to use the re-
search experience for investigations in this
direction of a specific region of developing
countries (especially sub-Saharan Africa).
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Absztrakt

Az utdbbi évtizedekben a hazai élelmiszer-
vasarlasi és -fogyasztasi szokasok gyokeres
valtozason mennek keresztiil, és a valtozasok
napjainkban is folynak — kiil6nos tekintettel a
2020 utan bekovetkezd globalis krizisre. Az
élelmiszer vasarlasok ma semmiben sem ha-
sonlitanak a korabbiakhoz, a COVID-19
okozta pandémia és az ukran valsag okozta
globalis valsag miatt pedig Gjabb kihivasok
jelentkeznek. Kutatasok szerint a vasarlasi
szokasokat tobb tényezé befolyasolja: a ké-
nyelmi-gyorsasagi szempontok vannak leg-
nagyobb hatassal, de a ma divatos taplalko-
zasi trendek is valtozasokat hoznak a vasarla-
sokban, és az élelmiszer otthoni koriilmé-
nyek kozott torténd elballitasaban. A jelen ta-
nulmany célja volt harom eltéré adottsagh
olyan telepiilést vizsgalni, melyek reprezen-
tativan bemutatjdk az élelmiszer-Onellatas
valos helyzetét, és arra vald hajlandosagot
haztartasi szinten. A tapasztalatokat a fejlédo
orszagok (kiilonos tekintettel a szubszaharai

srcr

vizsgalataira tervezziik felhasznalni.
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BEVEZETES

Az ¢élelmiszer-onellatas kifejezés napjainkban mindinkabb ujra el6térbe kertil, hi-
szen az Onellatas er6sddése nagy mértékben hozzéjarul az élelmezés-biztonsag, mint a kri-
tikus infrastruktara specialis valtozata stabilizalodasahoz; ez pedig globalis és nemzetgaz-
dasagi szempontbol is kiemelt jelentGségii. Az egészségesebb élelmiszerek iranti igény
egyre gyakrabban fogalmazodik meg a fogyasztokban, valamint néveked6 tendenciat mutat
azok aranya, akik hajlandoak tenni is azért, hogy az altaluk fogyasztott élelmiszer valoban
»tiszta” legyen — azaz megtermelik 6nmaguk szamadra sziikségleteiknek megfelelden.

Az évek oOta egyre aggasztobb eseményeket produkald klimavaltozas, a 2020-ban

megjelend, és az élet szamos terliletén vilag szinten gyokeres valtozasokat el6idézo
COVID-19 jarvanyhelyzet, valamint a 2022-ben bekovetkezd globalis energiavalsag hata-
sdra mar nem csupan az egészségesebb élelmiszer, hanem az elegendo élelem iranti igény
jelentkezik. Az ukrajnai fegyveres konfliktus okozta élelmiszer-ellatasi lancok akadozasa,
az energiavalsag okozta drasztikus élelmiszerar-emelkedések, a termékek fogyasztok altali
panikszeru felvasarlasa egyes alapélelmiszerek tartdos hianyahoz vezethet (és vezet is),
melynek kapcsan egyre inkabb felértékelddik az élelmiszeronellatas szerepe [1].
Jelen tanulmany alapjat képezo kutatas a fent emlitett jarvanyhelyzet és az energiavalsag
kovetkezményeinek megjelenése eldtt késziilt, igy a hazai 6nellatds aranya és az 6nellatasra
torténd hajlanddsag vizsgalatanak csupan kiindulési pontja, valamint kitiind alapot szolgal-
tat Osszehasonlitd vizsgalatok lefolytatasahoz. Egyértelmilen megfigyelhetd, hogy a fent
emlitett tényezok drasztikusan befolyasoljak mind az élelmiszer-fogyasztasi- és vasarlasi
szokasokat, mind pedig az dnellatasra valo atallas aranyat és a hajlandosagot.

A téma Magyarorszagon torténd kutatasa az élelmiszer-vasarlasi és -fogyasztasi
szokasokkal kapcsolatos kérdések vizsgalata mellett kivald lehetdséget nyujt olyan vizsga-
lati modszerek kidolgozasara, melyek lehetdve teszik kiilonféle élelmezésbiztonsagi kérdé-
sek vizsgalatat a fejlodé vilagban is — kiilonds tekintettel Afrika orszagaira, azon beliil pedig
a szubszaharai régidra, hiszen az alultaplaltsag és az éhezés ezen teriileteken Olt a legna-
gyobb méreteket a vilag egészét tekintve [2], [3]. A téma afrikai vonatkozasait ,,Az onellatas
jelentdsége a fejlodo vilagban — kiilonds tekintettel a szubszaharai Afrikara” cimii részben
fejtjiik Ki.

AZ ELELMISZER-ONELLATAS, VALAMINT AZ ARRA VALO HAJLANDO-
SAG VIZSGALATANAK KUTATASI MODSZERE

Az alabbi tanulmany a kisvardai székhelyt Foldkelte Kulturalis és Kornyezetvé-
delmi Egyesiilet élelmiszer fogyasztasi szokasait vizsgald kutatasa alapjan késziilt.

A kutatast a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Kisvardai Jaras harom eltéré népességili és
méretii, valamint eltér$ infrastruktaraju telepiilésén végeztiik — nevezetesen Ujdombrad és
Patroha kozségekben, valamint Kisvarda varosaban.

A telepiiléseken egyenl6 aranyban folytattuk a vizsgalatot a kiilonb6z6 korcsopor-
tok tekintetében — igy a 25 — 39 évesek, a 40 — 59 évesek, valamint a 60 évesek vagy attol
idésebbek korében. Ennek oka, hogy tapasztalataink, valamint kiilonféle felmérések szerint
jelentds kiilonbség van az élelmiszer-vasarlasi és -fogyasztasi szokasok, valamint az otthoni
koriilmények kozott torténd élelmiszer-termelés tekintetében az egyes generaciok kozott. A
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felmérés soran tehat mindharom telepiilésen mindharom korosztalyban egyenld aranyban
vizsgaltuk a valaszadokat.

A vizsgalatot kérdoives lekérdezéssel folytattuk. A kutatds alapjaul szolgald kér-
doiv Osszeallitasat a jelent tanulmanyhoz is felhasznalt irodalomra, valamint sajat megfi-
gyeléseinkre tamaszkodva végeztiik.

A vizsgalt telepiilések kivalasztasanak szempontjai:
e ateleplilés topografiai jellemzo6i, egyéb adottsagai (pl. agropotencial),
e atelepiilés demografiai jellemzdi,
o atelepiilés mérete, lakossagszama, népsiiriisége,
e urbanizaltsag ¢és ipari jelleg megfigyelhet6-e.

Ezek alapjan harom, a fenti jellemzOkben egymastol részben eltérd, a méretet és
lakossagszamot, valamint az urbanizaltsdgot tekintve pedig egymadstdl jelentdsen kiilon-
boz6 telepiilést jeloltiink ki (1. tablazat).

vizsgalatba be- lakossagszam kiterjedés (mé- népstiriség urbanizalt-

vont telepiilés (f6) ret) (km?) (f6/km? sag, ipari jel-
leg

Ujdombrad koz- 700 10,78 72,08 egyaltalan
ség nem jellemz6
Patroha kozség 3139 39,23 74,60 nem jellemzd

Kisvarda varos 17 093 35,9 459,30 részben jel-

lemzd, ipari

teriilet van

1. Tablazat: Vizsgalt telepiilések kivalasztasanak szempontjai, sajat szerkesztés

Nevezett telepiilések mindegyike Szabolcs-Szatmar-Bereg megye Rétkoz kistajan
fekszik, alapvetden teljes mértékben alkalmasak a vidéki, a kertben torténé gazdalkodasra,
a csaladok élelmiszer onellatasara. Kisvarda lakossaganak egy része lakotelepi lakasban €l
életvitelszeriien, igy szamukra az élelmiszer-onellatasra kevesebb esélylik adodik. A vizs-
galati eredményeket tehat ennek fényében tekintjiik.

AZ ONELLATAS MULTJA MAGYARORSZAGON

Magyarorszag parasztsagara egykor teljes mértékben az 6nellaté gazdalkodas volt
jellemz6. A 19. szazad végén kezdtek az egyes gazdasagok igymond szakosodni, a masodik
vilaghaborut kdvetden a termeldszovetkezetek mellett pedig megjelentek a haztaji gazdasa-
gok. A késoébbi, a *89-es rendszervaltas utani iddszakban a mezdgazdasagi termelés piaco-
sitasa mellett fennmaradt a sajat fogyasztasra termel6 onellatd gazdalkodasi forma. Az ez-
redfordulot kdvetd években a kezdeti életszinvonal-emelkedés és az ennek kdszonheto élet-
modvaltozas miatt a csaladok/haztartasok fokozatosan felhagytak az élelmiszerek onella-
tasra valo termelésével. Ehhez nagyban hozzajarult, hogy az élelmiszer eldallitas koltségei
erdteljesen novekedtek [4], valamint az egyre inkabb teret hoditd nagyobb bevasarlokoz-
pontok, szupermarketek gyors és egyszerii modjat kinaltak a tetszetds élelmiszerek beszer-
zésének. Mindezek kovetkeztében a sajat termelésbol szarmazo fogyasztas jelentés mérték-
ben visszaesett.
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Tapasztalataink szerint napjainkban jra teret hodit az otthoni koriilmények kozott
torténd élelmiszer alapanyag eldallitas, ugyanakkor erételjesen gatolja ennek szélesebb
kort elterjedését az a trend, mely szerint a csaladi hdzakat 6vezd kertekben inkabb 6ntozott
gyep, kiilonleges cserjék és a gyerek szamara tervezett komplett jatszoterek kapnak inkabb
helyet. Mindemellett jelent6s hatassal van az élelmiszer-onellatas elterjedésére a csaladok
olyan életmddja, mely miatt nincs id6 az otthoni kertészkedésre, élelmiszer alapanyag meg-
termelésére. Ezen feltevéseinket konkrét vizsgalatokkal is ald tudjuk tAmasztani. Feltétleniil
sziikséges itt megjegyezni, hogy a jelen tanulmany alapjat képezd vizsgalat (ahogyan mar
korabban is emlitettiik) a COVID-19 és az ukran valsag hatdsainak kialakulasa eldtti ido-
szakot veszi alapul, az eredmények tehat a vilagjarvany és a globalis energiavalsag elotti
idok jellemzdit, attitidjét tiikrozik. Ez kedvezd helyzetet teremt a tovabbi kutatasok szem-
pontjabol, hiszen biztositja a lehetdséget a krizis el6tti és utani iddszak dsszehasonlitasara.

AZ ELELMISZER-ONELLATAS ELTERO LELEKSZAMU TELEPULES TE-
KINTETEBEN KELET-MAGYARORSZAGON

A 2020 utols6 negyedévében késziilt vizsgalat id6tartama kdzben a vizsgalatba be-
vont telepiiléseken az élelmiszer-fogyasztasi €s -vasarlasi szokasok tekintetében még nem
volt érzékelheté a COVID-19 okozta pandémia hatésa, legfeljebb az online vasarlasok sza-
mat tekintve volt megfigyelhet6 drasztikus novekedés a karantén idészakaban.

Az alabbiakban a kovetkezo kérdésekre kerestiink és kaptunk valaszokat a lefolytatott vizs-
galatok soran:
e Milyen aranyban folytatnak élelmiszer-termelést otthoni koriilmények kozott az
egyes telepiiléseken?
e Az otthon termel6k kdzott milyen a korosztaly szerinti megoszlas? Milyen az ara-
nya azoknak, akik allattartast is folytatnak?
e Az otthoni koriilmények kozott élelmiszer-termelést nem folytatas okai
e Az otthoni koriilmények kozotti élelmiszer-termelésre vald hajlanddosag, és annak
okai
A fenti kérdéseket telepiilések és korosztalyok szerinti bontasban is megvizsgaltuk. Az
eredmények az alabbiakban tekinthetdk meg.
Az 1., 2., 3. diagram az élelmiszer otthoni megtermelésének aranyat szemlélteti telepiilések
szerinti bontasban.

Elelmiszer termelés sajdt kertben/gazdasdgban
Ujdombrad

MW Igen,
z6ldséget/gylimolcsot

M Igen,
z6ldséget/gylimolcsot és
allatot is tart

Nem

1. Diagram: Elelmiszer termelés otthon, Ujdombrad (N = 30), sajét szerkesztés
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Elelmiszer termelés sajdt kertben/gazdasdgban
Pdtroha

M igen,
z6ldséget/gylimolcsot

M igen,
z6ldséget/gyliimolcsot és
allatot is tart

Nem

2. Diagram: Elelmiszer termelés otthon, Patroha (N = 60), sajdt szerkesztés

Elelmiszer termelés sajdt kerben/gazdasdgban

Kisvarda
2 MW igen,
20% z0ldséget/gylimolcsot
2%
. W igen,
z6ldséget/gyiimolcsot és

allatot is tart

Nem

3. Diagram: Elelmiszer termelés otthon, Kisvirda (N = 150), sajdt szerkesztés

A diagramok jol szemléltetik a telepiilések népességének és mértének novekedésé-
vel csokken mind az otthoni koriilmények kozott zoldséget €s gyiimdlesot termesztok, mind
pedig a zoldség és gylimolcstermesztés mellett allatot is tartok aranya. Az otthoni koriilmé-
nyek k6zott nem termeldk aranya pedig jelents mértékben novekszik a telepiilés-méret no-
vekedésével. Az allattartds mindharom telepiilésen jelentés mértékben elmarad az otthoni
korilmények kozott legalabb zoldséget és gylimdlesot termesztok aranyahoz képest.
Az alabbi, 2. tabldzatban azon csoporthoz tartozo valaszadokat vizsgaltuk korosztalyok sze-
rinti bontasban, akik otthoni koriilmények kozott zoldséget és gyiimdlcsot termesztenek.

Ujdombrad Patroha Kisvarda
25 — 39 évesek 32% 44% 10%
40 — 59 évesek 37% 20% 27%
>/= 60 évesek 32% 36% 63%

2. Tablazat: Az otthoni zéldség- és gytimolcs-termesztés aranya korosztilyok szerinti bontdsban az egyes
telepiiléseken (N = 79), sajat szerkesztés
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Erdekes eredmény, hogy a telepiilések méretének és népességének novekedésével
a 60 év folottiek korosztalyaban ndvekszik az otthoni koriilmények kozott termesztok ara-
nya. Ennek okaira késdbbi vizsgalatainkban keressiik a valaszt.

A korosztalyok 6sszehasonlitasaban a legkisebb eltérés Ujdombrad kézségben mu-
tatkozik: a fiatalok korcsoportjanak 32%-a, a kozépkorosztalynak 37%-a, a 60 év folottick
korcsoportjanak pedig szintén 32%-a termeszt otthon zdldséget és gytiimdlesot.

Patroha kozségben a fiatalok korcsoportja termeszt a legnagyobb ardnyban (44%) otthon, a
legalacsonyabb aranyt (20%) termesztés pedig a kozépkorosztalyban mutatkozik.
Kisvéarda varosaban az életkor elérehaladtaval erételjesen novekvd tendenciat mutat az ott-
hon zoldséget és gyiimdlcsot termesztOk ardnya: mig a fiatalok korcsoportjdban 6sszesen
10%, addig a kozépkorosztaly korében 27%, a 60 év folottiek korcsoportjaban pedig mar
63% az ardny.

Az otthoni koriilmények kdzott torténd allattartas mar sokkal nagyobb kiilonbsége-
ket mutat az egyes korcsoportokat kiilon-kiilon vizsgalva — 3. tablazat.

Ujdombrad Pitroha Kisvarda
25 — 39 évesek 0% 0% 0%
40 — 59 évesek 43% 0% 0%
>/= 60 évesek 57% 100% 100%

3. Tablazat: Otthoni koriilmények kézott allatot is tartok ardanya az egyes korcsoportokban telepiilések szerinti
bontdasban (N = 18), sajdt szerkesztés

A vizsgalt telepiilések koziil az egyetlen Ujdombrad, ahol a 60 év alattiak korcso-
portjaban, nevezetesen a 40-59 évesek korosztalyaban tartanak még otthoni koriilmények
kozott allakat. Az arany alatta marad a 60 folottiek aranyanak (elébbi 43%, utdbbi 57%).
Patroha és Kisvarda telepiiléseken kizarolag a 60 év folotti korosztaly korében fordul eld,
hogy otthoni koriilmények kozott allatokat is tart.

A kovetkezokben azok korét vizsgaljuk az egyes telepiilések és korosztalyok sze-
rinti bontasban, akik otthoni koériilmények kozott egyaltalan nem termelnek élelmiszert (te-
hat sem zo6ldséget és gylimolcsot, sem allatot nem tartanak) — 4. tablazat.

Ujdombrad Patroha Kisvarda
25 — 39 évesek 100% 32% 40%
40 — 59 évesek 0% 64% 36%
>/= 60 évesek 0% 4% 24%

4. tablazat: Otthoni kériilmények kézott NEM termelSk aranya korcsoportok szerint az egyes telepiiléseken (N
= 143), sajdt szerkesztés

A téblazatot tekintve azonnal szembetiinik, hogy Ujdombrad kozségben az otthon
nem termeszték/termelék 100%-ban a 25-39 évesek korosztalyaban talalhatoak. Patroha
kozségben legnagyobb aranyban (64%-ban) a 40-59 éves korosztaly nem termel élelmiszert
otthon, fele ennyien vannak a 25-39 évesek korcsoportjaban, akik nem termelnek. A 60 év
folottiek korében Gsszesen 4% azon valaszadok aranya, akik nem termelnek otthon élelmi-
szert.
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Kisvarda varosaban az életkor elérehaladtaval csdkken az otthoni koriilmények ko-
z0tt nem termelOk aranya: 25-39 évesek korcsoportjaban 40%, a 40-59 évesek korosztalya-

ban 36%, a 60 év folottiek korcsoportjaban 24% ez az arany.

Mint korabban emlitettiik, a jelen kutatasba bevont telepiilések mindegyike teljes mértékben
alkalmas arra, hogy a haztartasok berendezkedjenek élelmiszer Onellatasra. A vizsgalati
eredmények alapjan azonban lathatjuk, hogy kézel sem olyan mértéki az otthoni koriilmé-
nyek kozotti élelmiszer termelés, mint azt az adottsagok lehet6vé teszik. A kovetkezokben

ennek okaira keressiik a valaszt — 4., 5., 6. diagram.

Miért nem termel alapanyagot otthoni kériilmények kézott?
Ujdombrad

NINCS KERTEM/FOLDEM

A KERTET PIHENOKERTKENT HASZNALOM

VAN KERTEM, DE NINCS IDOM ELELMISZER
ALAPANYAGOT TERMELNI

4. Diagram: Miért nem termel otthon élelmiszer alapanyagot? Ujdombrdd (N = 4), sajdt szerkesztés

Miért nem termel alapanyagot otthoni kériilmények ko6zott?
Pdatroha

NINCS KERTEM/FOLDEM

A KERTET PIHENOKERTKENT HASZNALOM

VAN KERTEM, DE NINCS IDOM ELELMISZER
ALAPANYAGOT TERMELNI

5. diagram. Miért nem termel otthon élelmiszer alapanyagot? Patroha (N = 22), sajat szerkesztés

Miért nem termel alapanyagot otthoni kériilmények kozott?
Kisvarda

NINCS KERTEM/FOLDEM

A KERTET PIHENOKERTKENT HASZNALOM

VAN KERTEM, DE NINCS IDOM ELELMISZER
ALAPANYAGOT TERMELNI

6. diagram: Miért nem termel otthon élelmiszer alapanyagot? Kisvarda (N = 117), sajdt szerkesztés
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Lathatjuk, hogy a két kozség esetében nem szerepel indokként az otthoni élelmi-
szer-termelés melldzésére, hogy nincs kert, hiszen ezeken a telepiiléseken kivétel nélkiil
minden csalad kertes csaladi hazban él, a lehetdség tehat teljes mértékben adott az élelmi-
szer onellatasra. Ujdombradon minden vélaszado azt a valaszlehetdséget jelolte meg indok-
ként arra nézve, hogy nem termel otthon élelmiszert, hogy nincs ra ideje.

Péatroha kozségben a valaszadok tobb, mint egyharmada (32%-a) pihendkertnek hasznalja
kertjét, 68%-uk pedig azért nem termel otthon, mert nincs ré ideje.

Kisvardan a valaszadok 21%-a azzal indokolta, hogy nem termelnek otthon élelmiszert,
hogy nincs kertje (6k minden bizonnyal lakdtelepi lakasokban élnek). A valaszadok 33%-a
korében pihendkertként funkcional a rendelkezésre 4llo kerthelyiség, ezért nem termel élel-
miszert, nagyobb résziik (46%-uk) azonban itt is az id6tényezot jelolte meg f6 indokként.

Az élelmiszer onellatasra valé hajlandésag

A vizsgalt telepiiléseken vizsgaltuk a hajlandosagot is az élelmiszer Onellatasra
nézve. Az élelmiszer Onellatas jelentésége egyre novekszik a jelenlegi, globalisan jelent-
kez6 bizonytalan helyzetben, melyet a covid-19 altal eldidézett pandémia okoz. Emiatt 6r-
vendetes lenne, ha az emberek hajlandosagot mutatnanak arra, hogy sajat kertben/gazda-
sagban, akar varosi koriilmények kozott is megprobalnak élelmiszer alapanyagot eléallitani.
A kovetkez6 diagramokon (7., 8., 9. diagram) a vizsgalt telepiilések vonatkozasaban lathat-
juk, hogy a valaszadok hajlandoak lennének-e otthon élelmiszert termelni, amennyiben erre
lenne lehet6ségiik, és ha nem, akkor ennek mi az oka.

Lehetdség esetén termelne-e élelmiszer alapanyagot otthon?
Ujdombrdd

M nem, mert nincs ra idém

B nem, mert nem szeretek ezzel
foglalkozni

igen

7. Diagram: Lehetség esetén termelne-e otthon élelmiszer alapanyagot? Ujdombrad (N = 4), sajait
szerkesztés
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Lehetdség esetén termelne-e élelmiszer alapanyagot otthon?
Pdtroha

B nem, mert nincs ra idém

B nem, mert nem szeretek ezzel
foglalkozni

igen

8. Diagram: Lehetdség esetén termelne-e otthon élelmiszer alapanyagot? Patroha (N = 22), sajdt szerkesztés

Lehetdség esetén termelne-e élelmiszer alapanyagot otthon?
Kisvdrda

B nem, mert nincs ra idém

B nem, mert nem szeretek ezzel
foglalkozni

igen

9. diagram: Lehetbség esetén termelne-e otthon élelmiszer alapanyagot? Kisvarda (N = 117), sajat
szerkesztés

A kérdésre (mely igy szolt: ,,Amennyiben Onnek lenne lehetésége, termelne-e élel-
miszert sajat kertben/gazdasagban? ) az alabbi valaszlehetoségeket adtuk meg: nem, mert
nincs ra iddm; nem, mert nem szeretek ezzel foglalkozni; igen.

A fenti diagramok alapjan megallapithatjuk, hogy mindharom telepiilés tekinteté-
ben magas azon valaszadok aranya, akik szivesen foglalkoznanak valamilyen szintii élelmi-
szer Onellatassal: Ujdombrédon a valaszadok fele, Patrohan 73%-uk, Kisvardan 39%-uk. Ez
utobbi arany elmarad a két kisebb telepiilés aranyaihoz képest, és ahogyan a 7., 8., és a 9.
diagramon lathat6 a ,,nem, mert nincs idém” valaszlehet6ség iranyaba tolodik le.
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Patroha és Ujdombrad telepiiléseken is vannak véalaszadok, akik az idétényezot je-
16lik meg indokként arra nézve, hogy barmennyire is adédnanak jo lehetdségek, id6 hianya-
ban nem tudnénak élelmiszer onellatast folytatni.

Erdekes eredmény, hogy Ujdombrad az a telepiilés, ahol a legmagasabb azok ara-
nya, akik akkor sem folytatnanak élelmiszer-termelést otthon, amennyiben lehetdségiik
lenne ré, mert nem szeretnek ilyesmivel foglalkozni. Ugyanezen okokra hivatkozik Patroha
valaszaddinak 14%-a és Kisvarda valaszaddinak 17%-a.

Osszegezve tehat a vizsgalatba bevont telepiilések élelmiszer dnellatisanak aranyat,
illetve az otthon nem termel6k okait, az mondhato el, hogy a telepiilések méretének és né-
pességének novekedésével jelentdsen csdokken az otthon torténd élelmiszer termelés aranya.
A korosztalyok tekintetében a fiatalabb kortiak viszonylag magas szazaléka termeszt otthon
legalabb zoldséget és gyiimolesdt, az allattartas azonban inkabb a 60 év folottiek koroszta-
lyaban jellemzd (kivéve Ujdombradot).

Az otthoni élelmiszer onellatast mell6zé valaszadok indokként leggyakrabban az
id6tényezore hivatkoznak, illetve a telepiilések méretének és népességének novekedésével
egyenes aranyban n6 azok szama, akik a kertjiik pihendkert funkcidja miatt nem termelnek
z06ldséget, gyiimolcsot, esetleg tartanak allatokat.

Az élelmiszer Onellatasra hajlanddsag tekintetében mindharom telepiilésen magas
aranyban jelolték meg az ,,igen” valaszt, ambar Kisvarda kapcsan azok aranya vezet, akik
akkor sem kezdenének élelmiszer termelésben otthon, ha lehetdségiink nyilna ra, azon oknal
fogva, hogy nincs ar idejiik.

A TE,MA" AFRIKAI VONATKOZASAI; AZ ONELLATAS JELENTOSEGE A
FEJLODO VILAGBAN — KULONOS TEKINTETTEL A SZUBSZAHARAI AF-
RIKARA

Az afrikai ember dsszhangban ¢l a természettel, 1étezése a kdrnyezetétdl fiigg. Ez
a szoros egymas mellett élés és egymasra utaltsag teszi azt lehetévé, hogy a termény romlasa
és mennyiségi csokkenése kapcsan nem magat vagy a gazdalkodas modjat hibaztatja, ha-
nem a megvaltozott természeti erbket, igy példaul az es6 hianyat.” [5]

Bar — tekintve hatalmas foldrajzi kiterjedését, tarsadalmi és kulturalis sokszintisé-
gét, az orszagok eltérd torténelmi hatterét, jelenlegi gazdasagi-politikai berendezkedését —
az afrikai kontinensrdl nehéz egységesen beszélni, azonban Eurépahoz viszonyitva egysé-
gesen elmondhatd, hogy Afrika mas. Mig Europa fejlett orszagaiban, és a vilag egyéb fejlett
vidékein az élelmiszer-onellatas szerepe egyre inkabb felértékelddik, addig a legtobb afrikai
orszagban az otthon torténd élelmiszer-eldallitas az elmaradottsag jele. Ennek természete-
sen szamos oka van, ezek koziil is talan a legfontosabb, hogy a fejlédd vilagban az otthoni
élelmiszer-eldallitas nem valasztas kérdése. Ha a csalad étkezni szeretne, kénytelen elké-
sziteni maga szdmara az ételt, melyhez a sziikséges alapanyagot 6nmaga szamara termeli
meg — tobb-kevesebb sikerrel.

Afrikat tekintve néhany orszag mind az életszinvonal, mind a technologiai fejlett-
ség, az oktatas tekintetében jelentdsen eltér a tobbitdl, az egyes orszagokon beliil mutatkozo
sz€lsoségek jelensége azonban még inkabb szembetlind. A ,,felhdkarcolok kontra nyomor-
negyedek” jellegzetes képei sokak szamara ismeretes. A nyomornegyedek sziiletésének
tobb oka van: a munkanélkiilivé valas, az eladosodas, a tarsadalmi kirekesztodés, és (a jelen
tanulmany témajaval Osszefiiggésben) a vidékrdl torténd elvandorlas. Afrika-szerte
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megfigyelhetd a (jobb élet reményében) vidékrdl a varosokba igyekvo emberek vandorla-
sanak jelensége. A zsufolt nagyvarosokba érkezé emberek azonban gyakorta a nyomorne-
gyedekben talalnak ,,otthonra” [6], ahol az élet talan még annal is kilatastalanabba valik,
mint elézoéleg vidéken volt.

A vidékrél a varosokba torténé elvandorlas jelensége mindamellett, hogy az egyes
egyének szamdra sok esetben sikerteleniil végzddik, gyakorlatilag az élelmiszer-termelés
végét jelenti egy-egy régiora, akar az egész orszagra nézve — amennyiben az elvandorlas
tomeges méreteket 6lt. [7] A Kongoi Demokratikus Koztarsasag esetében jol megfigyelhetd
ezen a jelenség. A gazdasag 44%-at a mezOgazdasagi termelés alkotja, a lakossag 80%-a
vidéken él, és leginkabb oOnellato gazdalkodast folytat. [8] Hogyan lehetséges az, hogy
mindezek ellenére az orszag igen jelentds mértékben szorul élelmiszer-importra? Az okok
kozott szamos gazdasagi-tarsadalmi, politikai és egyéb jelenség szerepel. Mindazonaltal,
hogy a nagyobb terméteriiletek tekintetében az exportra tervezett kdvé, tea, cukornad mo-
nokultaras termesztése jellemz06, az egyéb, helyben felhasznalando élelmiszerek tekinteté-
ben tulajdonképpen szinte kizarolag a kukorica és a manidka (kasszava) szerepel. [9] Ezen
¢élelmiszerek az éhezéstél ugyan megkimélik a lakossagot, az alultaplaltsag azonban jel-
lemz6 az orszagban. Emellett a termékek felvasarldsa nem, vagy csak részben megoldott,
megélhetést gyakorlatilag nem biztosit a lakossdg szamara. Ennek kdszonhetéen orszag-
szerte megfigyelhetd a vidékrol a varosokba torténd elvandorlas. [10]

Az élelmiszer otthoni kdriilmények kozott torténd megtermelését a fejlodo orsza-
gok tekintetében tehat az europaitdl merdben mas Osszefliggésben sziikséges vizsgalni.
Mindezekkel egyiitt a jelen tanulmany alapjaul szolgald hazai vizsgalati modszereket a fej-
16d6 orszagok, azon beliil pedig a szubszaharai Afrika egy-egy régioja élelmiszer-eldallita-
sanak, -fogyasztasanak, élelmezés-biztonsagi kérdéseinek vizsgalata tekintetében tervezziik
alkalmazni. Egy-egy helyi kozosség esetén a jelen tanulmany alapjat képez6 lekérdezések
biztonsaggal elvégezhetdk, a primer adatok rogzitése, valamint az adatelemzés a nemzetko-
zileg elfogadott statisztikai modszerekkel torténik. Ezaltal lehetGség nyilik az élelmezés- és
¢élelmiszer-biztonsagi kérdések tekintetében osszehasonlitéo elemz6 tanulmanyok elkészité-
sére, melyek hozzajarulhatnak a régiospecifikus élelmezés-biztonsagi projektek tervezésé-
hez.

OSSZEGZES

A napjainkban Gjra el6térbe keriil onellatas, otthoni koriilmények kozotti élelmi-
szer-termelés jellemzodit vizsgaltuk a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei Kisvardai Jaras ha-
rom eltéro lélekszamu, kiterjedésii és népsiiriiségi telepiilésén kiilonb6zo korcsoportokban.
Azon kérdésekre kerestiik a valaszt, melyek az élelmiszer-onellatas jelenlegi allapotat tiik-
rozik, valamint a hajlandésagot az élelmiszer otthoni kdriilmények kozotti megtermelésére.
A vizsgalatot 2020 utols6 negyedévében folytattuk le az adott telepiiléseken, mely idszak-
ban a COVID-19 okozta jarvanyiigyi helyzet még nem éreztette erételjes hatasat az élelmi-
szer-onellatas és az arra torténd hajlandosag tekintetében; az idei (2022-es) évben jellemzo
globalis energiavalsag pedig még nem volt jelen. A vizsgalat id0szaka azon szempontbol
mindenképpen szerencsésnek mondhato, hogy a kovetkezd iddszakra, ugyanezen kérdésko-
rokre nézve tervezett vizsgalatok szamara kivalo viszonyitasi alapot képez.

A lefolytatott vizsgalat alapjan az alabbi eredményeket kaptuk:
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Az élelmiszer otthoni koriilmények kozott megtermelése a feltételezéseinknek meg-
feleléen a kozségekben a magasabb aranyu, mint Kisvarda varosaban, és a kor eldre-
haladtaval novekszik az aranya a valaszadok kozott.

A z0ldség- és gyiimdlcstermesztésbe mindharom telepiilésen bekapcsolodik a fia-
talabb ¢s a kozépkorosztaly is, azonban az allattartas kizarolag a 60 év folottiek korében
létezik — kivéve Ujdombrad kozséget, ahol (bar kis szazalékban) fiatalabbak is tartanak al-
latot.

Az otthoni koriilmények kozotti élelmiszer-termelés melldzésének okaként leg-
gyakrabban az id6tényezot jelolik meg a valaszadok. Sajat bevallasuk szerint nincs idejiik
ezzel foglalkozni. Kisebb szdzalékban megjelolték indokként azt is, hogy nem szeretnek
ilyesmivel foglalkozni.

Orvendetes azonban, hogy a valaszadok jelentds ardnya mutat hajlandésagot az

¢élelmiszer onellatasra, hiszen arra a kérdésre, hogy ,.,amennyiben lenne lehetosége, foly-
tatna-e élelmiszertermelést sajat kertben/gazdasagban?”, rendre ,,igen” valaszt adtak.
Mindent Gsszevetve tehat az élelmiszer fogyasztasi és -vasarlasi szokasok jelenleg is atala-
kuldban vannak, és bar kiilonféle okoknak kdszonhetden az egészségtudatossag nagyon
lassu kibontakozasa figyelhetd meg, a tendencia elindult. A szupermarketekben torténd
nagy aranyu vasarlas és az élelmiszer otthon torténé megtermelését befolyasold tényezok
egyeldre olyan erésen hatnak, hogy a jelen allas szerint csak erdteljes szemléletvaltassal
gyorsithato valamelyest az egészségtudatosabb taplalkozas €s életmod térhoditasa.
A fentiek alapjan elmondhatd, hogy a 2020 utan bekovetkez6 globalis krizist megeldzden
az élelmiszer-Onellatas a szupermarketek és kényelmi szempontok arnyékaban tulajdonkép-
pen a hagyomanyok szerint €16, kisebb falvak id6sebb korosztalya korében népszeri; vala-
mint azon fiatalabbak korében figyelhetd meg igény az élelmiszer otthoni koriilmények ko-
z0tti termelésére, akik egyébként is hajlamosak az ijabb taplalkozasi trendek felé fordulni
(példaul vegetarianizmus).

A jelen kutatas soran alkalmazott vizsgalati modszerek lehetdséget biztositanak az
¢élelmiszer-Onellatas szerepe, valamint az arra vonatkozo6 vélemények, az ahhoz kapcsolodo
attitlid vizsgalatara a fejlodo orszagok (kiilonos tekintettel a szubszaharai Afrika) egyes ré-
gidiban. Ezen kutatisok jelentdsen hozzajarulhatnak a napjainkban 1j kihivasokkal kiizdo
élelmiszer- és élelmezés-biztonsagi problémak megoldasahoz.
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