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Abstract

In my current position, | am responsible for
occupational safety. According to my daily
experience, managing health risks related
to workplace noise is a challenge for both
the employer, and the employees. | often
encounter the problem that workers are
provided with personal hearing protection
devices that are not justified. The manage-
ment of workplace noise protection risks is
my passion, so the aim of my thesis was to
determine the workplace noise exposure
within the examined workplace’s emp-
loyees working in the maintenance
workshop. Furthermore, during the risk as-
sessment | reviewed the necessity and
adequacy of the provided, individual he-
aring protection device. In the case of pos-
sible inappropriateness, the recom-
mendation of suitable individual hearing
protection devices according to the SNR
and octave band methods.
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Absztrakt

Mindennapi tapasztalatom, hogy a munka-
helyi zajjal kapcsolatos egészségiigyi koc-
kazatok kezelése kihivast jelent a munkal-
tato és a munkavallalo részére is. Gyakran
talalkozom azon problémaval, hogy a dol-
gozok szamara olyan egyéni hallasvédd
eszkozok vannak szolgaltatva, amelyek al-
kalmazasa nem indokolt. Ezen érvek alap-
jan publikdciomban beszeretném mutatni
egy az altalam vizsgalt ipari létesitmény
Karbantartdo mithelyében kiilonb6z6é mun-
kakorben dolgozé munkavallalokat érd
munkahelyi zajexpozicid meghatarozasat,
kockazatértékelés soran feliilvizsgalni a
szamukra szolgaltatott egyéni hallasvédo-
eszkoz sziikségességét, valamint nem meg-
feleloségét. Esetleges nem megfeleloség
esetén a megfeleld egyéni hallasvédo esz-
kozok kivalasztasa az SNR és oktavsav
modszerek szerint.
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BEVEZETES

Napjainkban t6bb millié eurdpai munkavallalo van a munkahelyén kitéve a zaj altal
okozott karositod hatasoknak és koriilbeliil 7 % szenved munkavégzéshez kothetd hallaska-
rosodasban. Zajnak neveziink minden olyan hangot, amely zavard, karos hatast, kellemetlen
érzetet kelt. [1]

A munkahelyi zaj egyik legnagyobb kockazata és legkellemetlenebb hatéasa a hal-
laskarosodas. A zaj okozta hallasvesztés a leggyakrabban elofordulé munkahelyi megbete-
gedés az EU-ban, a munkahelyi megbetegedések mintegy 1/3-4t teszi ki, megel6zve a bor-
betegségeket és a [égzdszervi problémakat. A zaj okozta hallaskarosodas, hallasvesztés mel-
lett a zaj mas karositd, kellemetlen hatasokat is okoz, hiszen csdkkenti a koncentracio ké-
pességet, fesziiltséget, stresszt eredményez, ezzel is csokkentve a munkahelyi termelékeny-
séget, hatékonysagot. Ezen negativ hatdsok elkeriilése érdekében az Eurdpai Parlament és
a Tanacs 2003-ban elfogadta a munkavallalokat éré fizikai tényezok (zaj) hatasara vonat-
kozo egészségiigyi és biztonsagi minimumkovetelményekrdl szolé 2003/10/EK iranyelvet,
melyet a tagallamoknak kotelezden at kellett iiltetniiik a nemzeti jogszabalyokba. Az irany-
elv 5. cikke kimondja, a kockazatértékelés, a miiszaki fejlédés és a kollektiv védelem sziik-
ségességét, a kockazatot okozo zajexpoziciot a forrasnal kell megsziintetni. Valamint az
emlitett iranyelv, minimum kovetelményeket is meghatdroz a munkavallalokra hat6 zajex-
poziciobol eredd egészségiigyi €s biztonsagi kockéazatokkal szembeni védelmére, valamint
bevezetésre keriilnek az expozicids és a beavatkozasi hatarértékek és kotelezi a munkaltatot,
hogy a dolgozok zajterhelését sziikséges mérni és meghatarozni. [2]

Mindennapi tapasztalatom, hogy a munkahelyi zajjal kapcsolatos egészségiigyi
kockazatok kezelése kihivast jelent a munkaltato €s a munkavallalé részére is. Gyakran ta-
lalkozom azon problémaval, hogy a dolgozdk szamara olyan egyéni hallasvédo eszkozok
vannak szolgaltatva, amelyek alkalmazasa nem indokolt.

Ezen érvek alapjan publikdciomban beszeretném mutatni egy az altalam vizsgalt
ipari létesitmény Karbantartd mithelyében kiilonb6z6 munkakdrben dolgozo munkavallalo-
kat ér6 munkahelyi zajexpozici6 meghatarozasat, kockazatértékelés soran feliilvizsgalni a
szamukra szolgaltatott egyéni hallasvéddeszkoz sziikségességét, valamint nem megfeleld-
ségét. Esetleges nem megfeleldség esetén a megfeleld egyéni hallasvédo eszkozok kivalasz-
tasa az SNR és oktavsav modszerek szerint.

A MUNKAKOROK BEMUTATASA ES TEVEKENYSEGUK LEIRASA

A karbantarté mihelyben dolgozok a kétemeletes mithelyben, kiils6 raktarokban,
kiils6 épiletii mithelyben, valamint a gyar alapanyaggyart6 tizemeinek teriiletén latnak el
karbantartasi, javitoi tevékenységet.

A karbantarté mihely kétemeletes foépiilete magéban foglalja, a hegesztd, mi-
anyag hegesztd, lakatos és lemezhajlitdé mihelyt, valamint egy kétemeletes belsé raktar-
helységet, 61t6z6t, mosdokat, étkezbt és egy miivezetoi irodat. A féépiilet kiegésziil tovabba
két kiils6 megkozelitésii raktarral, ahol a mithely mindennapi munkajahoz sziikséges alkat-
részeket, nyersanyagokat tarolnak. A karbantarté miithely foépiiletétdl tavolabb helyezkedik
el még egy a mithely fennhatdsaga ala tartozod hegeszté miihely, ahol a dolgozok hegesztési
¢és plazmavagasi folyamatokat végeznek.
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A miihelyben dolgozdkat harom munkakdrbe tudjuk sorolni, végzettség és ezaltal
ellatott munkafolyamatok, feleldségek szerint. Az emlitett harom munkakorbe tartozik a
hegesztd lakatos, képerny6s lakatos, valamint a milivezetd beosztds. Mind a harom munka-
korbe tartozd munkavallalok végeznek munkat az alapanyaggyarto iizemek teriiletén, igy
esetiikben szamitasba keriilt az alapanyaggyarté lizemek atlaga a heti zajexpozicido megha-
tarozasanal, de a valdsagot reprezentalva kiillonb6z6 idéaranyban, hiszen a hegesztd lakatos
joval tobb 1d6t tartdézkodik az iizemekben javitasi feladatok kdzben, mint a miivezetd, aki
feliigyeli, valamint ellendrzi a dolgozai altal nyujtott munkat. A lakatos képernyds munka-
korben dolgoz6 munkavallalé — aki idejének jelentds hanyadat a kétemeletes bels6 és a ki-
viilrél megkdzelithetd kiilsé raktarban tolti — mindennapi feladatai kozé tartozik, az alap-
anyagok, nyersanyagok raktarkészletének ellenérzése, lerendelése kiilso beszallitoktol, va-
lamint a miivezeto tavollétében 6 feliigyeli a mithely mindennapi munkajat, de sziikség ese-
tén képes mindennem javitasi, karbantartasi munkat végezni a mithely és lizemek teriiletén
is. A miivezetd — hasonléan az elébb emlitett képernyds lakatos munkavallalohoz — sem
latja el napi szinten a javitasi tevékenységeket, hanem ellenérzi azokat, de sziikség esetén 6
is be tud vonodni azokba. Az idejének nagy részét az emeleten talalhaté irodaban tolti, ahol
elldtja a mithelyhez kapcsolodd adminisztrativ feladatokat, valamint irdnyitja dolgozoi
munkajat.
A vizsgalt dolgozékat éré altalanos kockazatok ismertetése

Az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos munkavégzés kovetelményeinek
biztositdsa a munkaltatd feladatai kozé tartozik, amelyet a §9/391/EGK keretiranyelv ir €ld,
valamint kotelezi tovabba, hogy ezen kdvetelmények biztositasa soran keletkezd koltsége-
ket, illetve egyéb terheket nem harithatja a munkavallalora. A feltételek biztositasanak
egyik f6 eszkoze a kockazatértékelés, melynek segitségével a foglalkoztatdo megfeleld meg-
elozési intézkedési stratégiat képes létrehozni. A kockazatértékelés elvi alapja a veszélyek,
a veszélyeztetettek azonositasa és a kockazatok mindségi és mennyiségi értékelése. [3]

Ilyen mennyiségi értékelésnek tekinthetd a publikdcidémban taglalt zajexpozicids
vizsgalat is, melyet az egészségkarosito hatas elkeriilése végett sziikséges elvégezni, ha fel-
tételezhetd, hogy a beavatkozasi hatarérték tullépésre keriilt. Veszélynek tekintiink minden
olyan eszkozt, felszerelést, anyagot/keveréket, modszert, gyakorlatot vagy munkakornye-
zeti hatast, amely egy lehetséges sériilés vagy egészségkarosodas forrasa lehet [4], valamint
kockazatnak neveziink valamely cselekvéssel, vallalkozassal jard veszélyt, kart, bajt és kel-
lemetlenség lehetdséget. [3]

A kockazatértékelés alapjan meghatarozhato, hogy a felmért veszélyek elkertilhe-
téek-e, valamint, hogy milyen intézkedések sziikségesek az elkeriilhetdséghez.

A munkavédelem szempontkabol kiemelten fontos a munkavallalok hallasvédelme,
hiszen a munkahelyi baleset, megbetegedés hatterében zajexpozicios hallascsokkenés is all-
hat, melynek kovetkeztében a dolgozo nehezebben észleli a munkakodrnyezetében eldfor-
dulé hanghatasokat, figyelmeztetd jelzéseket. Az elébb emlitett okokbdl eredden, a hallas-
védelem megvaldsulasa a kockazatértékelés mellett, a miiszaki, kollektiv, szervezési és
egyéni védelembdl, oktatasbol, kockazatok ismertetésébodl, munkavédelmi oktatasbol és fel-
tgyeleti orvosi vizsgalatokbol tevodik 6ssze. [5]
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Az altalam vizsgalt munkavallalokra, leginkabb az allas, jaras és iilés kockazatainak
vannak kitéve mindennapi munkajuk soran, valamint karbantartasi munkajuk végett, kiegé-
szill a kézi anyagmozgatdssal, a magasban végzett munkaval, beszoruldssal, becsipéssel,
vagassal és egyéb mechanikai hatasokkal. A lakatos képerny6s munkakorben a képerny6s
munka végett jelentkezd optikai sugarzas veszélye is fellelhetd. Mind a mihelyben, mind
az lizemekben tobb munkavégzési ponton nem megfeleld, gérnyedt, csavart testhelyzetben
tudjak munkajukat ellatni, igy megéllapithato, hogy jelentds a dolgozdkra hatd ergondmiai
kockazat. A dolgozok tbbnyire zajos munkakormyezetben latjak el mindennapi feladatai-
kat, melyek erednek a telepitett berendezésekbdl, valamint az altaluk hasznalt kézi eszko-
z0kbol, szerszamokbol.

MUNKAHELYI ZAJEXPOZICIO VIZSGALAT

A szervezett munkavégzés keretében, a munkavégzés soran a munkavallalokat éré
zajterhelés muszeres vizsgalatat és a munkavallalokat éré zajexpozicid meghatarozasat a
66/2005. (XII. 22.) EiiM rendelet 1. mellékletének eldirdsai szerint végeztem el [6], hiszen
feltételezhetd, hogy a Karbantarté miihelyben a zajexpozicio tullépi a beavatkozasi hatarér-
tékeket.

A vizsgalat megkezdése el6tt konzultaltam a karbantartd miihely miivezetdjével,
valamint a miihely dolgozdival is, hogy megismerjem a mindennapi munkajuk részfolya-
matait, valamint a kiilonb6z6 munkakorokhoz tartozo feladatokat. A mérésem soran priori-
tasként kezeltem, hogy a mérési eredmények a valosagot reprezentaljak minél jobban, ezal-
tal tizemszeriiek legyenek. Ugy hataroztuk meg a vizsgalati pontokat a karbantarto miihely
munkavallaléival kardltve, hogy azok kozott a legkedvezotlenebb zajterhelésnek kitett dol-
gozok és munkahelyek is szerepeljenek. A dolgozok segitségével felvilagositast kaptam ar-
rol, hogy egyes vizsgalati pontokon pontosan milyen munkat végeznek és mennyi idot tol-
tenek el. A nem munkafolyamatbol szarmazo, de rendszeresen jelentkezd, illetve ki nem
kiiszobolhetd zajokat (pl. mas lizemrész zaja) a mérés soran figyelembe vettem, de a kizar-
hato zajokat (radi6), a mérés idejére kikapcsolasra keriiltek, hogy ne befolyasolja a mérési
eredményeket. Azon nyilaszarok a vizsgalati idtartamra becsukasra keriiltek, melyek nem
tizemszerlien, szell6zés céljabol voltak nyitva, igy is reprezentalva az {izemszeriiséget. A
miuhely miivezet6jétol felvilagositast kaptam, hogy a dolgozdk szamara jelenleg is van
egyéni hallasvéddeszkoz juttatva, mégpedig SNR=31 dB zajcsillapitasi értékii Peltor Op-
time II fiiltok, illetve azon pontok is meg vannak hatarozva, ahol ezen eszk6z hasznalata
sziikséges.

A mért 45 mérési pont a munkavallalo fiilét6]l 50 cm-en beliil, illetve a munkavallalo
szokasos tartdzkodasi helyén, allé6 munkavégzés esetén 1,5 m, 16 munkavégzés esetén 1,25
m magassagban jeloltem ki. Amennyiben a munkahelyen a zajterhelés fiiggetlen volt a mun-
kavallalo tevékenységétdl, akkor a mérést a munkavallalo tavollétében végeztem el.

A vizsgalat soran rogzitettem a mérési pontok egyenértékii A- C- és a maximalis C-
hangnyomasszintjét. A munkavallalok segitségével és a vizsgalat soran tapasztaltak alapjan
lett meghatarozva a mérési pontokon a dolgozok tartdzkodasi ideje. A mért adatok segitsé-
gével €s a meghatarozott idomennyiségek segitségével szamitassal hataroztam meg a Lexsn
zajexpoziciot decibelben, egyheti idétartamra. A munkahét egyes napjain a munkavallalok
zajterhelése jelent6sen eltérd (és ez a munkavallalokat éré zaj mindsitése szempontjabol
lényeges), ezért heti zajexpoziciot vettem figyelembe. [6] [8]
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Az altalam végzett vizsgalat soran egy hitelesitett Briiel & Kjaer 2250 tipust mii-
szert hasznaltam. A hasznalt miszeren a mérések el6tt €s utan kalibralast végeztem.

A JELENLEG ALKALMAZOTT EGYENI HALLASVEDOESZKOZ
FELULVIZSGALATA

Az egyéni védOeszkoz juttatast az MSZ EN 458:2016 szabvany szerint vizsgaltam
feliil, az SNR és az Oktavsadv modszer segitségével. Az SNR modszer egy egyszerl, elter-
jedt modszer, amelynél az egyszertsitett zajcsillapitasi értéket hatdroztam meg eszkdzon-
ként, mig az Oktavsav modszer egy 0sszetettebb, pontosabb eljaras, amelynél frekvenci-
ankként hataroztam meg az eszk6zok elfogadott csillapitasi értékeit. [7]

Valamint az MSZ EN 458:2016 szabvany meghatarozza a hallasvédéeszkoz hasz-
nalat mellett a munkavallalok fiilét ér6 effektiv hangnyomasszintek besorolasait:

Fiilet éro effektiv hangnyomasszint [dB] | Mindsité besorolas

85 és 80 kozotti elfogadhat6

80 és 75 kozotti jo

75 és 70 kozotti elfogadhat6
70 alatti

1. tablazat: MSZ EN 458:2016 szabvany A.4 tablazata [7]

A 66/2005 (XI1.22.) EGiM rendelet értelmében azon mért 18 mérési pont esetén
vizsgaltam felill az egyéni hallasvédo eszkdz megfeleldségét, ahol a zajexpozicié megha-
ladja a fels6 beavatkozasi hatartértéket. [6]

A mérési pontokhoz tartozé vizsgalati eredményekbdl egyértelmiien lathato, hogy
a jelenleg hasznalt és szolgaltatott SNR=31 dB zajcsillapitasi értékt Peltor Optime II fiiltok
egyik mérési pont esetén sem indokolt, hiszen minden esetben tulcsillapit. A munkavallalok
panaszai igy alatamasztasra keriiltek, hiszen jelezték a munkaltatojuk felé, hogy az emlitett
fiiltok hasznalata soran tobbszor nem hallottak a figyelmeztetd jelzéseket, valamint a dol-
gozok kozotti kommunikécid is megnehezitette. A tllcsillapitas elkeriilése azért mell6-
zendd, hiszen ezzel kivédhetové valnak az esetlegesen ebbdl kovetkez6 balesetek, veszé-
lyek, valamint biztositja a gyorsabb kommunikaciot, érzékelési és reagalasi idot a munka-
vallalok szamara, nem csak a veszélyes ¢lethelyzetekben. [9]

AZ SNR ES AZ OKTAVSAV MODSZER EREDMENYEI MERESI
PONTONKENT

Eredmények kiilonb6z6 SNR értékii hallasvédo eszkozok hasznalata mellett
Kiilonbozo csillapitasértékii egyéni védoeszkozok, amelyeket megvizsgaltam:

e 3M Peltor Optime II. SNR=31 dB csillapitas értéki fiiltok
e 3M E-A-RSoft 6sszesodorhatd; 3M Ultratech elére megformalt; 3M E-A-RBand
pantos; 3M Caboflex pantos SNR=21 dB csillapitas értékii fiildugok
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e 3M Ultrafit 20 elére megformalt; 3M ClearE-A-R 20 eldre megformalt; 3M E-A-
RFlex 20 pantos; 3M Tracer 20 eldre megformalt SNR=20 dB csillapitas értékii
fiildugok

e Alpha Sota L1 fiiltok; Alpine Partyplug és NoNoise SNR=19 dB csillapitas értéki
elére megformalt fiildugok

e 3M EAR Ultrafit 14 elére megformalt; 3M Flex 14 pantos SNR=14 dB csillapitas

értéki filldugok
Kiilonbo6zo csillapitas értékii egyéni védéeszkozok hasznalata
Meérési Meért és kerekitett mellett szamitott és kerekitett Lav [dBA] hangnyomasszint
Lceq [dBC] hang-

pont nyomésszint SNR=31 | SNR=21 | SNR=20 | SNR=19 | SNR=14

dB dB dB dB dB
M2 92 71 72 73 78
M5 93 72 73 74 79
M8 90 71 76
M10 91 72 77
M11 95 74 75 76 81
M12 92 71 72 73 78
M13 93 72 73 74 79
M14 102 83
M17 89
M23 92
M24 91
M25 97
M28 101
M31 88
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Kiilonbo6zo csillapitas értékii egyéni védéeszkozok hasznalata
Mérési Meért és kerekitett mellett szamitott és kerekitett Lav [dBA] hangnyomasszint
" Lceq [dBC] hang-
pon = - - - -
nyomdsszint | SNR=3L | SNR=21 | SNR=20 | SNR=19 | SNR=14

dB dB dB dB dB

M32 94 73 74 75 80
M34 95 74 75 76 81
M36 97 76 7 78 83
M45 94 73 74 75 80

2. tablazat: Vizsgalati eredmények kiilonbozé SNR csillapitas értékii
hallasvédo eszkozok hasznalata mellett

Eredmények frekvenciaszint szerint (oktavsav modszer)

Frekvencia szerinti kiilonb6z6 csillapitasértékii egyéni véddeszkozok, amelyeket

megvizsgaltam:

e 3M Peltor Optime II. fiiltok {1}

e 3M E-A-RSoft 6sszesodorhato fiildugo {2}

e 3M Ultratech el6ére megformalt fiilldugd {3}

e 3M E-A-RBand pantos fiildugd {4}

e 3M Caboflex pantos fiildugo {5}

e 3M Ultrafit 20 elére megformalt; 3M ClearE-A-R 20 eldre megformalt; 3M E-A-
RFlex 20 pantos; 3M Tracer 20 elére megformalt fiildugok (ezen tipusoknal meg-
egyezik a frekvencia szerinti zajcsillapitas érték) {6}

e Alpha Sota L1 fiiltok {7}

e Alpine Partyplug elére megformalt fiildugo {8}

e NoNoise elére megformalt fiildugo {9}

e 3M EAR Ultrafit 14 elére megformalt; 3M Flex 14 pantos fiildugok (ezen tipusok-
nal megegyezik a frekvencia szerinti zajcsillapitas érték) {10}

Frekvenciaszint szerinti kiillonb6zo csillapitas értékii egyéni védéeszkozok hasznilata
Meéreési mellett szamitott és kerekitett L'p A [dBA] hangnyomasszint
pont
{13 | {& {3} {4} {5} {6y | {73 | {8 | {9} | {10}
M2 74 73 73 74 71 72 74 74 76
M5 71 74 70 70 70 70 75 7 76
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pont

M8

M10

M11

M12

M13

M14

M17

M23

M24

M25

M28

M31

M32

M34

M36

M45

3. tablazat: Vizsgalati eredmények frekvenciaszint szerinti kiilonbézd zajesillapitas értékii hallasvéds
eszkozok hasznalata mellett

Meéreési

mellett szamitott és kerekitett L'y A [dBA] hangnyomasszint

Frekvenciaszint szerinti kiilonb6zo6 csillapitas értéki egyéni védéeszkozok hasznalata

{1}

70

2 8y | 4| 5} 6y | {73 | {8 | {9 | {10}
71 72 71 71 73 73 72 79
73 73 74 72
70 76 70 75 78 72
70 73 73 73 73
71 73 71 71 71 70 74 74 77
83 82 83 83 82 83 : 85,4 90
70 71
72 73 73 72
70 70 70 70 71 73 72 71 78
73 77 72 72 73 71 77 79 75
77 83 76 77 77 76 82 : 80
71 75
73 72 71 71 77
73 77 73 73 73 73 77 77 77
72 76 71 71 72 72 76 79 76
70 75 71 70 75 77 74

OSSZEGZES

A szolgaltatott egyéni hallas védGeszkoz helyett a vizsgalati pontok tobbségénél a
3M EAR Ultrafit 14 elére megformalt vagy a 3M Flex 14 pantos fiildugok valamelyike
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alkalmazand6 munkavégzés és miikodo zajforras esetén, melyeknél a kialakitasban kiilon-
bozoéek egymastol, de a frekvencia szerinti zajcsillapitas értékiik azonos. Az M10 (pneuma-
tikus kézi maro, maras), az M11 (kézi sarokcsiszold, csiszolés), az M23 (kézi korflrész,
flirészelés) és az M45 (plazmavago berendezés, plazmavagas) mérési pontok esetén mun-
kavégzés kozben, miikodo zajforrasnal a NoNoise eldre megformalt fiildugd hasznalata az
optimalis, az M14 (kézi titvefaro, firas) mérési pont esetén pedig a 3M Ultrafit 20 elére
megformalt; a 3M ClearE-A-R 20 elére megformalt; a 3M E-A-RFlex 20 pantos vagy a 3M
Tracer 20 elére megformalt fiildugok koziil valamelyik tipus alkalmazasa elfogadhatd, me-
lyek szintén kialakitasban kiillonb6zdek, a frekvencia szerinti zajcsillapitasi értékiik azonban
megegyezd. Az el6z0 pontban szemléltetett kiillonbségek a két mddszer 6sszehasonlitasa
soran jol lathato, hogy az oktavsav modszerrel meghatarozott véddeszkoz juttatas sokkal
pontosabb és részletesebb, hiszen tobb esetben is felfedezhetd volt az SNR modszerhez ké-
pest a til vagy az alulcsillapitas megléte, igy indokolttd valik, hogy lehet6ség szerint az
egyéni hallasvédéeszkozok kivalasztasanal mind a két modszer alkalmazasra keriiljon.
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