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Abstract

We have previously examined the useful-
ness of instrumental measures of ability in
work of Occupational Health The work of
Occupational Safety and Occupational He-
alth professionals, in context of job-worker
matching, occupational rehabilitation and
career counselling (for people starting or
changing career), is greatly assisted by inst-
rumental ability tests. In career counsel-
ling, the Piarist Lookout Centre uses inst-
rumental skills tests for young people from
disadvantaged backgrounds, who come to
them. We present the follow-up of our stu-
dies carried out in 2018-2019 at the request
of the Piarist Outlook Centre and present a
case study on the place of instrumental
skills tests in occupational rehabilitation
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Absztrakt

Korabban vizsgaltuk a miiszeres képesség-
mérések hasznossagat a foglalkozas-egész-
ségiligyi munka soran. A munkavédelem-
ben és a foglalkozas-egészségiigyben dol-
goz6 szakembereknek a munkajat, a mun-
kakor-munkavallald illesztés, a foglalko-
zasi rehabilitacid és a palyavalasztasi ta-
nacsadas (palyakezdo, vagy palyat modo-
sitd személy esetében) soran jelentGsen se-
gitik a miszeres képességvizsgalatok. Pa-
lyavalasztdsi tanacsadds soran a Piarista
Kilaté Kozpont munkadiagnosztikai méré-
seket hasznal, a hozzajuk fordulé hatranyos
helyzetii fiataloknal. A Piarista Kilato Koz-
pont felkérésére 2018-2019-ban végzett
vizsgélataink utokdvetését ismertetjiik és
esettanulmanyon keresztiil az eszkozos
munkadiagnosztikai vizsgalatok helyét a
foglalkozasi rehabilitacioban.
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BEVEZETES

A fogyatékos személyek sikeres nyilt-munkaerd piacon valo foglalkoztatdsanak az
egyik feltétele a munkakor-munkavallalo megfelelo illesztése, azaz a munkakor ellatashoz
sziikséges képességek és a munkavallalo funkcioképességének illesztése. A munkakor-
munkavallal6 illesztés és a foglalkozasi rehabiliticios eljards a munkavédelem és a foglal-
kozas-egészségiigy szakembereinek feladata. A foglalkozas-egészségiigyi szakorvos az or-
vosi alkalmassagi vizsgalat alapjan ad javaslatot, hogy milyen korlatozasok figyelembevé-
telével kell kivalasztani az (1j munkakort a munkavallalo részére. A foglalkozés-egészség-
iigyben dolgoz6 szakemberek timogatjak olyan modszerek bevezetését, melyeknek kdszon-
hetéen objektiv adatokon alapul a dontés az alkalmassagrol, a korlatozasokrol a foglalkoz-
tatas soran, ilyen modszerek a muszeres képességvizsgalatok. A foglalkozas-egészségiigy
munkdja sordn a miiszeres vizsgalatok rendszeres igénybevételének koszonhetden, a fogya-
tékos személyek munkaba allasa zokkendmentes lesz és tartésan tudnak az adott munka-
korben dolgozni. Gyakran keriil sor foglalkozasi rehabilitacios eljarasra a megvaltozott
munkaképességli személyek, ezen beliil a fogyatékos személyek esetében, melynek célja,
hogy az egészségi elvaltozas miatt eredeti munkakorére, az eredeti munkakoriilmények ko-
z06tt alkalmatlanna valt munkavallalot masik munkakorben, az eredeti munkaltatdjanal tud-
jak tovabb foglalkoztatni. A foglalkozasi rehabilitdcio és munkakor-munkavallalo illesztés
folyamatat hatékonyan segithetik a munkadiagnosztikai miiszeres mérések objektiv adatai.
[1]. A hatékony munkavégzés és a ritka palyaelhagyas egyik kulcsa a megfeleld szakmai
képzettség megléte. A fogyatékos személyek az ép populacidohoz képest alacsonyabb iskolai
végzettséggel rendelkeznek, nagyobb szdzalékuk rendelkezik csak altalanos iskola 8 osz-
tallyal, illetve be nem fejezett 8 osztallyal. [2]

Az olyan munkadiagnosztikai eszkdzoket, mint a hordozhaté munkapszichologiai
képességvizsgaldo miiszereket és munkaszimulatorokat régota hasznaljak nagy figyelmet
igényld, fokozott baleseti veszéllyel jar6 munkakorok esetében (atomerdmil, tomegkozle-
kedés, légi kozlekedés dolgozai) €s a klinikai rehabilitacid soran. A foglalkozasi rehabilita-
cio és palyavalasztas folyamataban eddig még csak nagyon ritkan keriilt sor a hasznalatukra.

2018. januar 31-én alakult meg a ferences és a piarista rend egyiittmikddésében és
2020 tavaszan koltozott be Vaci ferences kolostor feltjitott épiiletébe a Kilatd Piarista Pa-
lyaorientacios és Munkaerdpiaci Fejlesztd, Modszertani Kézpont (Piarista Kilatdé Kozpont).
Egyik 16 feladatuk az életpadlya tandcsadas, mely soran téritésmentesen végzik hatranyos
helyzeti fiatalok részére a palyavalasztasi és munkaerdpiaci kérdésekben az egyéni tanacs-
adast, munkadiagnosztikai méréeszkozoket is hasznalva. Nem taldltunk mas intézményt,
mely rendszeresitett munkadiagnosztikai mérdeszkozoket hasznalna a palyavalasztasi ta-
nacsadas soran. [3] A Kormany févarosi és a varmegyei kormanyhivatalokat jelolte ki re-
habilitacios hatosagnak, akiknek rendelkezésiikre all szdmos munkadiagnosztikai eszkoz
kozott ErgoScope munkaszimulator is, a komplex mindsités és a foglalkozasi rehabilitacio
elosegitésére.

MODSZER ES IRODALMI HATTER

A Piarista Kilaté Kézpont f6 profilja, mely mar 1étrehozasanak alapjat is képezte,
az ,,Elet-palya tandcsadas”. A tanacsadasi folyamat részét képezik a palyaorientacids, onis-
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mereti kérdbives felmérések, pszicholdgiai és gyogypedagogiai felmérések, illetve fejlesz-
tések mellett a munkadiagnosztikai miiszeres vizsgalatok is. A munkadiagnosztikai vizsga-
latokat a Piarista Kilaté Kozpont sajat ErgoScope munkaszimuléatoran és hordozhaté mun-
kapszichologiai képességmérd miiszerein végzik. A munkadiagnosztikai vizsgalatok mod-
szertanat 2018-2019-ben a Kilaté Projekt szakaszaban készitettiik el, tablazatok formaja-
ban, melyeken megtalalhat6 az eszkdzokkel mérhetd dsszes képesség és 30 szakma eseté-
ben a szakmakhoz sziikséges kompetenciak, illetve ezen szakmak esetében a protokoll ja-
vaslat a munkadiagnosztikai mérésekre, részmérésekre. [1] [4] [5] [6] [7] A kidolgozott
mérési modszertant nem csak az egyéni tanacsadasra jelentkezd fiatalok esetében alkalmaz-
zak, hanem szakiskolakban is végeznek rendszeres kompetenciamérést, utokovetést és
munkadiagnosztikai méréseket is. 1991-ben G6don megalapitottak a Piarista Szakképzd Is-
kolat, ahol épitdipari szakmat oktattak és 2019-ben elsdként vezették be a szakképzésbe az
orientacios évfolyamot. Ezzel egy idében az iskola tanarai és diakjai részt vettek a Piarista
Kilaté Kozpont modszertani munkajat megalapozé projektmunkaban. Ebben a projekt sza-
kaszban kezdtiik el a godi Piarista Szakképz6 iskola orientacios évfolyamara jaro diakok
vizsgalatat munkadiagnosztikai méréeszkozokkel. Kutatasi projektiink masik részében kii-
16nb6z6 fogyatékossagi csoportba tartozo fiatalokat is vizsgaltunk képességmérd miisze-
rekkel és az ErgoScope munkaszimulatorral, annak érdekében, hogy felmérjiik, vajon min-
denki szamara hozzaférhetové valhatnak-e ezek a miiszeres vizsgalatok. [5] [6] [7] A Pia-
rista Kilaté Kozpont megbizasabol elvégzett pilot vizsgalataink sordn, igy a godi Piarista
Szakképz6 Iskolaban is a magyar gyartmanyt ErgoScope munkaszimulatort és a szintén
magyar fejlesztést stabilométert, Ricossay ujjligyesség vizsgalot, tachisztoszkopot, figye-
lemképesség-vizsgalot, tanulas és emlékezet vizsgalot, komplex szenzomotoros konflikto-
métert, Crawford munkaprobat hasznaltuk.

2023 tavaszan interjut készitettiink a Godi Piarista Szakképzd Iskola orientacids
csoportjanak vezetdjével a 2019-ben altalunk végzett miiszeres képességvizsgalatokon részt
vett diakok sorsardl, illetve az azéta a szakiskola orientacios tanéveibe jar6 diakok munka-
diagnosztikai vizsgalatokkal tortént felmérésérdl és az iskola tanarai altal szerzett tapaszta-
latokrol. A szakképzé iskola pedagogusainak a miiszeres képességvizsgalatok palyavalasz-
tassal kapcsolatos tapasztalatait ismertetjiik cikkiinkben.

Palyavalasztasi tanacsadast leggyakrabban az altalanos iskola 7. és 8. osztalyos ta-
nuldinal végeznek. Viszont sziikség lehet palyavalasztasi tanacsadasra a szakképzo iskolak
orientacios tanévében, és fogyatékos személyek, illetve hosszl, vagy sulyos betegség utan
a munkdaba visszatéré személyek esetében is. A palyavalasztasi tanacsadas akkor a legsike-
resebb, ha egy olyan munkacsoport végzi, amelynek tagja pszichologus, munkapszichold-
gus, gyogypedagogus, foglalkozas-egészségligyi szakorvos, és ez a munkacsoport papir-
ceruza tesztek mellett miiszeres munkadiagnosztikai eszk6zokkel képességmérést is végez.
Jelenleg az altalanos iskolasok részére az iskolaorvosok és a Nemzeti Népegészségiigyi és
Gyodgyszerészeti Kozpont (tovabbiakban NNGYK) Munkahigiénés és Foglalkozas-egész-
ségiigyi Féosztalya végez, a fiatal felnétteknek pedig Vacott a Piarista Kilato Kozpont nyujt
ilyen szolgaltatast.

A foglalkozasi rehabilitacio része a komplex rehabilitacionak. A foglalkozasi reha-
bilitacio soran a betegség, baleset miatt a munkatol hosszabb ideig tavol 1évé munkavallalo
visszatérését segiti el6 a klinikai gyogyulas utan csapatmunkaban, a foglalkozas-egészség-
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tigyi alapellatas és szakellatas, a munkavédelem szakemberei, sziikség esetén fejlesztd szak-
ember. A munkaba vald visszatérés torténhet a munkavallalé eredeti munkakdrébe valto-
zatlan kortiilményekkel, vagy eredeti munkakorébe, de szamara megfelel6en adaptalt mun-
kakornyezetbe, munkaeszkozokkel, illetve az eredetitol eltérd, de képességeinek megfeleld
munkakorbe. Gyakran sziikség lehet atképzésre, palyamodositasra is. [8] A munkaba visz-
szatérd, uj munkat vallalo és a munkaiigyi kozpontokban jelentkezo allaskeresd személyek
részére kotelez6 a munkakori, illetve szakmai orvosi alkalmassagi vizsgalat elvégzése. [9]
Kutatasi tapasztalataink alapjan ugy véljiik, hatékonyabb és eredményesebb szolgaltatast
nyujthatna a miiszeres képességmérd eszkozoket felhasznald foglalkozéas-egészségiigyi
alapellatés, illetve szakellatas. A foglalkozas-egészségiigyi szakorvos a munkakdri orvosi
alkalmassagi vizsgalat soran fel tudja mérni, hogy sziikséges-e munkadiagnosztikai mérést
végezni a munkavallalé meglévo képességeinek objektiv megitélése céljabol és a munka-
vallal6 egészségi allapota alapjan tud donteni, hogy elvégezhetdek-e a miiszeres képesség-
vizsgalatok (pl. fizikai terhelés az ErgoScope 0. és 2. paneljén szivbetegség esetén). A mi-
szeres képességvizsgalatok utan a mérési eredmények birtokaban lehet donteni a munka-
kori, illetve szakmai alkalmassagrol, illetve pontositani lehet a korlatozasokat. Tovabba a
munkakor adaptalasdhoz is hasznos részletekkel szolgalnak a képességmérések eredmé-
nyei. Foglalkozasi rehabilitacios intézkedés keretében a bizottsag (munkaltatoval szerz6dott
foglalkozas-egészségiigy alapellatas szakorvosa, munkavédelmi szakembere és a munkal-
tatd képviseldje) célja, hogy amennyiben lehetséges, az érintett munkavallalot cégen beliil
foglalkoztassak tovabb. A rendszeresen (évente) elvégzett munkadiagnosztikai felmérések
amunkavallal6 egészségi allapotanak objektiv kdvetését teszik lehetévé a szakemberek sza-
mara, valamint a munkavallalok egészségvédelme érdekében, betegségek kialakuldsanak
megel6zésében valnak a munkaltatok és munkavallalok hasznara

Az iskolaorvosoknak és néhany nagy vallalat foglalkozas-egészségiigyi alapszolga-
latat kivéve a foglalkozas-egészségi szolgalatoknak jelenleg nincs lehetdségiik munkadiag-
nosztikai mérésre kiildeni a pacienseket.

A miiszeres képességmérések jelentéségét a foglalkozasi rehabilitacios eljarasban,
az NNGYK Foglalkozas-egészségiigyi Szakellatd Helyén elvégzett munkakdori orvosi al-
kalmassagi vizsgalatok koziil kivalasztott két példan keresztiil mutatjuk be a cikkiinkben.

EREDMENYEK
Munkadiagnosztikai mérések palyavalasztasi tandcsadas soran

A 2023 tavaszan a godi Piarista Szakképz6 Iskola orientacids csoportvezetdjével
készitett interjubol kideriilt, hogy a 2019-ben altalunk elkezdett miiszeres képességmérése-
ket 2023-ig minden tanulénal elvégezték. A szakképzést el6készité orientacids évfolyam
didkjainal munkadiagnosztikai eszkdzokkel €s kérddivekkel is elvégzik a kompetenciak be-
meneti mérését. (1. abra) A kérddives méréseket az orientacios év utan minden év szeptem-
berében és a tanév végén is elvégzik. Az orientacids évfolyam legfontosabb feladatai az
egyéni kompetenciakat figyelembe vevo felzarkoztatas, és a képzési lehetéségek megismer-
tetése a didkokkal, szakmavalasztas céljabol. A szakképzd iskolaban 4 szakmat oktattak:
asztalos, acs-allvanyozo, szerkezetlakatos és karosszérialakatos. Az iskola ¢letében az idei
volt az utolso tanév, 2023 nyaran végleg bezart az iskola.
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1.4Abra: ErgoScope munkaszimuldtoron végzett vizsgdlat a godi Piarista Szakképzd Iskola és Kollégium szak-
képzést elékészitd orientacios évfolyam diakjandl. Kép forrasa: Munkadiagnosztikai mérésekkel a sikeres
szakmavalasztdsért — Piarista Kildté Kozpont |

Az orientéacios évfolyamon végzett munkadiagnosztikai mérések célja a tanuldk ta-
nulasi, személyes, szocialis, szakmagyakorlasi, kompetenciaik felmérése, a gyengébb ké-
pességek fejlesztése a tanév soran. A szakmakhoz elvart képességek elmaradasa az atlagtol,
mint kizaro, korlatozo tényez6 szerepel a szakmai orvosi alkalmassag elbiralasa soran. igy
a munkadiagnosztikai mérések a szakma elsajatitasara vald alkalmassag megitélésében is
jelentds szerepet toltenek be.

Az ErgoScope munkaszimulatorral és a hordozhaté munkapszicholdgiai képesség-
mérd eszkozokkel végzett méréseken a godi Piarista Szakképzd Iskola didkjai mindig szi-
vesen vettek részt, komolyan vették a vizsgalatokat. Egyszer-egyszer versenyhelyzet is ki-
alakult, f6leg a stabilométer (egyenstlyvizsgalo) hasznalatakor. Voltak kimagasld egyen-
sulyérzékkel biro didkok, illetve egy f6 esetében az atlagtol jelentdsen gyengébb vizsgalati
eredménye alapjan a testneveld tanarral egyeztettiink a mozgasfejlesztésével kapcsolatban
és a tanév végén a szakmavalasztaskor megfontolasra javasoltuk az acs-allvanyozo szakma
tanulasat.

Négy tanév orientacids évfolyaman végzett miiszeres munkadiagnosztikai vizsgé-
latok adatai:

e 2019/2020. tanév: 48 gyereket vettek fel, 3 gyerek ment el, mert nem voltak alkal-
masak a tanitott szakmakra, de tanulmanyi eredményeik jok voltak, gimnaziumban
folytattak a tanulmanyaikat.

e 2020/2021. tanév: 48 gyereket vettek fel, 3 f6 ment el, mert mégis mas szakmat
akartak tanulni (szépségipar, vendéglatas), 1 f6 nem alkalmas a valasztott szakmara,
hallassériilés miatt a szerkezetlakatos szakmat nem tanulhatta.

o 2021/2022. tanév: 48 gyereket vettek fel, 5 f6 nem volt alkalmas egyik szakmara
sem, 2 f6 masik iskolaba ment tovabb tanulni inkabb.

e 2022/2023. tanév: 13 gyereket vettek fel (a 2023. augusztusi iskola megsziintetés
miatt) 1 f6 megy at gimnaziumba, a tobbiek az itt tanitott szakmak koziil valaszta-
nak, de masik szakképzd intézményben folytatjak tanulmanyaikat.
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Minden didk, aki az orientacios tanév utan maradt a szakképzo intézmény, a valasz-
tott szakmat, amelyre alkalmasnak is bizonyult megtanulta és a szakképz6 iskolat befejezte.

A miiszeres munkadiagnosztikai felméréseket az orientacids tanév elején és végén
végezték el a szakemberek. Ugy véljiik, hogy fontos lett volna a szakiskolai képzés soran
és végén kontroll, kimeneti méréseket elvégezni. Az ilyen mddon rogzitett adatsorok a dia-
kok tobbéves fejlodését mutathatjak ki és emellett a fejlesztésben résztvevd szakemberek
munk34jat objektiv adatokkal tdmogathatjak.

Foglalkozasi rehabilitacios esetbemutatasok

Az alabbiakban bemutatott két esetben véleményiink szerint fontos lett volna mii-
szeres képességméréssel kiegésziteni a munkakori alkalmassagi vizsgélatokat annak érdek-
ében, hogy a szakember objektiv adatokra timaszkodhasson szakvéleményében.

e 1. eset

Fiatal n6 jobb keze gyermekkoraban, balesetben sériilt és konyok f616tt amputaltak.
Konyvesbolti eladoként, illetve kdnyvesbolt aruatvevo raktaraban foglalkoztatnak a mun-
kavallalot. A kérdés az volt, hogy mind a két munkakort ellathatja-e.

A miiszeres munkadiagnosztikai vizsgalathoz els6 1épésben a munkakorok betolté-
séhez elvart képességeket €s a vizsgalat soran hasznalhaté munkadiagnosztikai eszkozoket
hatarozzuk meg. Ezeket az 1. tablazatban mutatjuk be.

Konyvesbolti elado, arudtvevd raktdros

A munkakor ellatashoz sziikséges ké-
A munkakor ellatasahoz | pességek vizsgalatdhoz hasznalhatd | A Jejrt eset kap-

sziikséges képességek képességmérd eszkozok, vizsgala- | cg4n, az elvaltozas
tok. miatt fontos lett
volna

. ., . ténye-| Miiszer megne- | Feladat megneve-
kizaro, korlatozo y . g . g
zok vezése zése

Osszetett feladat:

ErgoScope 2. pa-

tartos allas, monotonitas tirés,
nel .
munkabiras
Osszetett feladat:
e, ErgoScope 2. pa- o
jaras monotonitas tures,
nel .
munkabiras

Dinamikus emelés
sz&ék magassagra
ErgoScope 0. és | két kézzel

2. panel Osszetett feladat:
monotonitas tirés,
munkabiras

konnyt fizikai munka
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Konyvesbolti elado, arudtvevd raktdros

kézi tehermozgatas 20 kg

ErgoScope 0. és

Dinamikus emelés
sz&ék magassagra

Sziikséges lett
volna, megvizs-

két kézzel galni, hogy képes-e
it 2. panel Osszetett feladat: | a kézianyagmozga-
munkabirés tasra
. Az ErgoScope
ErgoScope 2. pa- | Osszetett feladat:

karok, kezek hasznalata
(konyvek pakolasa, rend-

szerezése)

nel

monotonitas tirés

Bogen-Lipmann
kalitka

kéz-kar mozgas,
szem-kéz koordi-
nacio, fel-
adat/probléma
megoldas

munkaszimulatotor
a monotonitas tlirés
feladat jol szimu-
lalja a konyvesbolti
aruatvevo munka-
kort. A Bogen-
Lipmann kalitkaval
elvégzett vizsgalat
alapjan képes a ke-
zek-karok haszna-
latat igénylo fel-
adatok elvégzésére.

ujjak hasznalata (szamito-
geép haszndlata, kézzel iras)

ErgoScope 1. pa-
nel

Billentytlizet keze-
1és egy kézzel
ceruza hasznalat
egy kézzel

Valoszintileg képes
kalviaturan gé-
pelni, de jo lett

volna a gyorsasa-
got és pontossagot
megmeérni és 0sz-
szehasonlitani a két
kezes standard ér-
tékekkel.

ujjakkal fogas (szamla, fu-
varlevél megfogasa)

ErgoScope 1. pa-
nel

Kulcsfogas ujjal
Harom pontos fo-
gas ujjal

A standard orvosi
vizsgalat soran
egyediil vette elo,
tette el a dokumen-
tumait, de fontos
lett volna meg-
mérni standardizalt
koriilmények ko-
z0Ott, és Osszeha-
sonlitani a referen-
cia értékekkel.

jo kozellatas

Csapody olvaso-
tabla (orvosi vizs-
galat)
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Konyvesbolti elado, arudtvevd raktdros
o orvos ¢s mérésve-
kommunikacid y .
zetd megfigyelése
Billentytizet keze-
1és egy kézzel
. ceruza hasznalat
ErgoScope 1. és .
_ 2. panel egy kézzel
figyelem ' Kapcsolok és a
nyomogombok
hasznalata
Tachisztoszkop | Teljes feladatsor

1.Tablazat: Konyvesbolti elado, aruatvételi raktaros munkakor betoltéséhez elvart képességek és vizsgalatukra
alkalmas munkadiagnosztikai eszkozok (sajat szerkesztés).

Az alkalmassagi vizsgalat soran csak a Bogen-Lipmann szem-kéz koordinaciot
vizsgald kalitkat volt lehetdségiink hasznalni, melynél egyénre szabott, specialis feladatot
adtunk (nem a muszerkonyvben leirt feladatsort) a munkavallalénak, annak érdekében,
hogy megbizonyosodhassunk, hogy az amputalt karjanak csonkjat biztonsaggal tudja hasz-
nalni alatamasztasra, igy kisebb sulyt csomagokat képes biztonsaggal mozgatni. A vizsga-
lat soran megfigyeltiik a munkavallalo mozgasat, feladatmegoldasat. Feltételeztem, hogy
hasznalja az amputalt karjat alatamasztasra, amikor targyakat kell megfognia, a standard
orvosi vizsgalat soran megfigyeltem és dokumentumok, taska, kabat megfogasakor hasz-
nalta alatimasztasra a felkarcsonkot. A Bogen-Lipmann kalitkaval elvégzett vizsgalat be-
igazolta, hogy a kezek, karok hasznalatat igénylo feladatot jol végzi, iigyesen megoldja.
Ezekbdl a vizsgalati eredményekbdl, csak kikdvetkeztethettiik, hogy kisebb terheket, ebben
az esetben konyveket tud felemelni, cipelni. Javasoltuk a tovabb foglalkoztatasat, igy ma-
radhatott a konyvesboltban, munkajat el tudta latni. Nagy segitségiinkre lett volna, ha az
ErgoScope 1. paneljén a billentytlizetkezelést, a 2. panelen a monotoniatlirést tdlcamozga-
tassal vizsgalhattuk volna, ennek a feladatsornak az elvégzése jol szimulalja a konyvesbolti
aruatvevd munkakort és mérheto lett volna az konnyi fizikai munka, kézi anyagmozgatas
kozbeni faradas. Az ErgoScope munkaszimulatoron elvégzett vizsgalatok objektiv adatok-
kal tamasztottak volna ala, hogy képes a kézi anyagmozgatast végezni a munkavallalo jobb
alkar hidnnyal is és elég pontosan és gyorsan képes a szamitogép klaviaturajan gépelni, mert
a mért értékeket 0ssze lehet vetni a referencia adatokkal.

e 2. eset

Kozépkoru né sokiziileti gyulladas betegségben szenved, minden iziilete érintett.
Gerince folyamatosan faj, gerinc és lab érintettsége miatt allni csak par percet tud, jarni tud,
de né¢ha megszédiil, 1épcson biztonsaggal nem tud kozlekedni, karok nagy mozgéasai meg-
tartottak, de a kéz kis iziiletei deformaltak, fajdalmasak, erétlenek, igy fogni, szoritani, tar-
gyakat megtartani nem tud egyik kezében sem. Munkakore laboratoriumi asszisztens, mely
részben allo, részben {il6, esetenként kézi anyagmozgatassal jaré munka. Megrendeléstol

Vol 5, No 3, 2023. Safety and Security Sciences Review | Biztonsagtudomanyi Szemle 2023. V. évf. 3. szam



IMUNKADIAGNOSZTIKAI MUSZERES VIZSGALATOK A PALYAVALASZTASBAN...

159

fliggben akar egész munkanapot allva kell tdltenie, illetve preciz ujjmozgasokat, biztos fo-
gast igénylo feladatot kell végeznie.

Miiszeres munkadiagnosztikai vizsgalat esetén a munkakor betdltéséhez elvart ké-
pességek és a vizsgalat soran hasznalhaté munkadiagnosztikai eszkézok az 2. tablazatban

talalhatok.

Laboratoriumi asszisztens

A munkakor ellatasahoz
sziikséges képességek

A munkakor ellatashoz sziikséges
képességek vizsgalatahoz hasznal-
hato képességméro eszkozok, vizs-

A leirt eset kap-
csan, az elvaltozas

tartos allas,

ErgoScope 2. pa-
nel

monotonitas ti-
rés, munkabiras

jaras

ErgoScope 2. pa-
nel

Osszetett feladat:
monotonitas ti-
rés, munkabiras

konnyt fizikai munka

ErgoScope 2. pa-
nel

Dinamikus eme-
1és sz€k magas-
sagra két kézzel

kézi tehermozgatés 20 kg
alatt

ErgoScope 0. és
2. panel

Dinamikus eme-
1és szék magas-
sagra két kézzel
Osszetett feladat:
monotonitas ti-
rés, munkabiras

kényszertesttartasban mun-
kavégzés: hajlas, allas

ErgoScope 2. pa-
nel

Osszetett feladat:
monotonitas tii-
rés, munkabiras

galatok. miatt fontos lett
kizéré, Korlitozé te‘},ye' Miiszer megne- Feladat megne— volna
z0k vezese vezese
Osszetett feladat:

A munkaid¢ kis ré-
szében szilikséges
képesség, munka-
szervezessel rovi-
debb id6szakokra

megoldhat6 (meg is

oldottak, amig nem
volt human eréfor-
ras hiany)

A beteg elmondasa
szerint cipekedni
nem tud fajdalom

és erbtlenség miatt,

hosszan allni és
jarni nem tud, els6-

sorban szédiilés mi-

att

karok, kezek hasznalata

ErgoScope 2. pa-
nel

Osszetett feladat:
monotonitas tirés

Bogen-Lipmann

kéz-kar mozgas,
szem-kéz koordi-

A munkakor min-
den feladatahoz
sziikséges.

A munkavallalo el-

: nacio, fel- monddasa szerint
kalitka adat/probléma fajdalom miatt, ido-
megoldas szakosan a karok
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Laboratoriumi asszisztens

nagymozgasai kor-
latozottak

Kulcsfogas ujjal
Héarompontos fo-

ujjak hasznalata (szamito- ErgoScope 1. pa- | gds ujjal

A felajanlott uj
munkako6rhoz a bil-

2ép hziszne}lata, lab(,)reszko— nel Billentyfizet ke- leptyqzethasz.palflt
z0k biztos fogasa) . , viszgalata sziiksé-
zelés egy kézzel, —
két kézzel g :
. . Egyes részfelada-
Ricossay uj- : .
ricossay - Mindegyikoszlop | tok ellatésahoz (pi-
jugyesség vizs- - ) ‘.
= kirakasa pettaval mérés, na-
.. , | galo .
ujjak, kezek pontos haszna- gyon kis targyak
lata pontos fogasa, at-
CraV\{ford MU~ | Teljes feladatsor | helyezése) nelki-
kaproba 16zhetetlen

ErgoScope 2. pa- | Forgatas domi-
nel nans kézzel

szem-kéz koordinacid

Tanulas-emléke-
zet vizsgalo (la- | Teljes feladatsor

A munkavallal6 el-
monddsa szerint
gyakori kontraktura
miatt sokszor egy
papir lapot nem tud
megfogni. Az or-
vosi alkalmassagi
vizsgalat soran
tobbszori probalko-

monotonitas tiirés
kapcsolok és nyo-
mogombok hasz-
figyelem nalata

ErgoScope 1. és
2. panel

birintus) z4s utan tudott csak
tollal irni
Csapody olvaso-
jo kozellatas orvosi vizsgalat | tabla (orvosi vizs-
galat)
Osszetett feladat:

Tanulas-emléke-
zet vizsgalo (la- | Teljes feladatsor
birintus)

Tachisztoszkop | Teljes feladatsor

2.Tablazat:.Laboratoriumi asszisztens munkakor betéltéséhez elvart képességek és vizsgalatukra alkalmas

munkadiagnosztikai eszkézok (sajat szerkesztés).
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A rutin munkakdri orvosi alkalmassagi vizsgalat alapjan is javasolt a munkavallalo
képerny6s munkakdrbe valo athelyezése, a munkakorvaltast a kozvetlen felettese tdmo-
gatta, a munkaltatoval egyeztetve megvaldsithato, de a munkavallalé nehezen fogadta el. A
munkadiagnosztikai eszkozokkel torténd mérések segitettek volna a munkavallalot a hely-
zet megértésében, elfogadasaban, a foglalkozas-egészségiigyi szolgalat pedig pontosabban
le tudta volna irni, hogy mely részfeladatokat tudja gyorsan, faradas nélkiil, elfogadhato
legalabb kozepes, de inkabb jo teljesitménnyel elvégezni. A miiszeres képességmérések
nélkiil is javasoltuk a munkavallalo képernyds munkakorbe valo athelyezését, de csak re-
méltiik, hogy a kéz és kézujjak érintettsége nem akadalyozza a gépelésben. Ezt a feltétele-
zésiinket erdsitette volna meg a billentytlikezeléses feladatok elvégzése az ErgoScope mun-
kaszimulatoron. Az eredmények kiértékelése és a munkavallaloval torténd megbeszélés,
hogy mennyire faraszté szamara a billentylikezelés, milyen modon lehetne segiteni, (pl.
kézfej, konyok megtamasztisa) lehetdséget biztositott volna a személyes adaptacids lehe-
toségek feltarasara és javaslattételre a munkaltato felé. A munkakorvaltas megtortént, a
munkavallalé titkarsagon dolgozik, képes a munkajat ellatni.

OSSZEFOGLALAS

Betegség, sériilés vagy fogyatékossag miatt hatranyos helyzetbe keriilt palyakez-
doék, aktiv munkavallalok esetében fontos a minél tobbfajta, objektiv és szubjektiv adatokat
is szolgaltatd vizsgalat lehetéségének biztositasa akar palyavalasztasi tanacsadasrol, akar
foglalkozasi rehabilitaciorol van sz6. Javasolt vizsgélat a pszichologiai felmérés, tanacs-
adas, miiszeres munkadiagnosztikai mérések; kotelezo vizsgalat a foglalkozas-egészség-
ligyi orvos altal elvégzett szakmai, munkakori orvosi alkalmassagi vizsgalat.

A godi Piarista Szakképzo Iskolaban a szakképzés megkezdése el6tt, az orientacios
évfolyam elején elvégezték a miliszeres képességmeéréseket €s pszichologiai teszteket a ta-
nuldknal. Ennek kdszonhetden az elindult négy orientacios évfolyam mindegyik tanuldja,
aki a miiszeres képességvizsgalatok alapjan alkalmasnak bizonyult a valasztott szakmara,
be is fejezte az iskolat (illetve az iskola bezards miatt masik iskolaban, de a valasztott szak-
mat tanulja tovabb). Kimeneti mérési adatok sajnos nem allnak rendelkezésiinkre, de a be-
meneti mérések eredményeire ugy tekinthetiink, hogy igazoltak, alatamasztottak a szakmai
alkalmassagot.

A foglalkozasi rehabilitacid két ismertetett példaja bizonyitotta, hogy a munkadi-
agnosztikai vizsgalatoknak az orvosi alkalmassagi vizsgalat részét kellene képezniiik. Sike-
res volt mind a két foglalkoztatas, azonban mind a munkaltatd, mind a munkavallalo, vala-
mint a vizsgalatban véleményt formald orvos szdmara is objektiv adatokat szolgaltatna a
miiszeres munkadiagnosztika és az abban felhasznalt értékelési protokoll. A konyvesbolti
elado, aruatvevé munkakor esetében, ha nem is a legspecifikusabb képességvizsgalatot le-
hetett elvégezni, de megtortént a miiszeres képességvizsgalat, enélkiil nehéz lett volna don-
tést hozni. A laboratoriumi asszisztens munkakor esetében az alkalmatlansag egyértelmii
volt a munkakor minden feladatanak és a munkakoérnyezetnek pontos ismeretében. Az Uj
munkakorre valo alkalmassagot a munka kiprobalasa tamasztotta ala. Ebben az esetben meg
volt az esély arra, hogy az 01j munkakort sem tudja ellatni a munkavallald, biztosak csak a
miuszeres képességvizsgalatok elvégzése utan lehettiink volna. Az ehhez hasonld esetekben
a miiszeres munkadiagnosztikai mérések alkalmazasaval elkeriilhetd, hogy a munkavallalot
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olyan munkakorbe és munkakornyezetbe iranyitsak, amely szamara egészségligyi vagy bal-
eseti kockazatot rejt vagy teljesitménykudarcot jelent.

A szakmavalasztas, munkakorvaltas megtorténhet és megtorténik munkadiagnosz-
tikai eszk6z0s mérések nélkiil is, de a miiszeres mérések soran kapott objektiv eredmények
segitik a foglalkozas-egészségiigyi orvost a dontésben, a palyakezdo fiatal, vagy munkaval-
lal6é kdnnyebben dont, konnyebben fogadja el a valtast, ha megtapasztalja képességeit egy-
egy munkaszituacioban és eredményeit teljesitménynormékhoz viszonyitva értékelheti. A
miiszeres képességvizsgalatok ravilagithatnak eddig rejtve maradt kimagaslo részképessé-
gekre, és a referencia adatok alatdmaszthatnak, gyengébb funkciokat.

KOVETKEZTETES

A bemutatott alkalmazasi példak alatamasztjak torekvéseinket, hogy az ErgoScope
munkaszimulator és a hordozhaté munkapszichologiai képességmérd eszkdzok esetében fo-
lyamatosan bdviteni kell az sztenderd értékeket addo mérési adatbazist és folyamatosan fej-
leszteni kell, igény szerint kiegésziteni a mdodszertani Gtmutatokat, valamint minél elébb
elérhet6vé tenni legalabb konzulticios lehetdséggel a foglalkozas-egészségligyi szolgalatok
szdmara a muszeres képességmeérést.

A palyavalasztasi, palyamodositasi tanacsadas és a foglalkozasi rehabilitacié folya-
mataba, illetve a foglalkozas-egészségligyi alap- és szakellatds feladatai kozé kdnnyen be-
illeszthetok a munkadiagnosztikai vizsgalatok, a miiszeres képességmérések objektiv ered-
ményeinek értékelése és az ezek alapjan torténd javaslattétel a munkakori/szakmai alkal-
massagrol, foglalkoztatasrol.
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