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Abstract

Systematic literature review has become an
increasingly widespread method and a key
tool for scientific research. In this context,
the purpose of this methodological article
is to comprehensively present the basic
steps of systematic literature analysis, as
well as guidelines and steps that help re-
searchers write systematic and comprehen-
sive literature reviews. The article empha-
sizes the basic principles of the methodol-
ogy and the steps to be followed, starting
from the definition of the research ques-
tions, the development of the search strat-
egy and the collection of data, and the eval-
uation and presentation of the results. The
study also draws attention to the main dif-
ferences between systematic and narrative
literature reviews, thus helping to under-
stand the methodology of systematic litera-
ture analysis. Overall, this methodological
article helps researchers with the successful
implementation of systematic literature re-
view and its application in their research
field.
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Absztrakt

A szisztematikus  irodalomelemzés
egyre elterjedtebbé valt modszer és
kulcsfontossagt eszkdze lett a tudoma-
nyos kutatdsnak. Ennek keretében ezen
modszertani cikk célja, hogy atfogdan
bemutassa a szisztematikus irodalom-
elemzés alapvetd 1épéseit, valamint
olyan iranyelveket és 1épéseket, ame-
lyek segitenek a kutatoknak a rendsze-
rezett és atfogd irodalmi attekintések
megirdsaban. A cikk hangsulyozza a
modszertan alapelveit és a kovetendd
Iépéseket a kutatasi kérdések meghata-
rozasatol kezdve a keresési stratégia Ki-
alakitdsan ¢€s az adatgylijtésen at az
eredmények értékeléséig és bemutata-
sdig. A tanulmany tovabba felhivja a fi-
gyelmet a szisztematikus €s narrativ
irodalomattekintés fobb kiilonbségeire
is, igy segitve megérteni a szisztemati-
kus irodalomelemzés moddszertanat.
Osszességében ezen modszertani cikk
segit a kutatoknak a szisztematikus iro-
dalomelemzés sikeres végrehajtasaban
¢s a kutatési teriiletiikon val6 alkalma-
zaséaban.

Kulcsszavak

szakirodalom, médszertan, szisztematikus,
irodalomelemzés, kutatas
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2 KKARTALI GABRIELLA

BEVEZETES

Napjainkra a szakirodalmak adatbazisa a legtobb tudomanyteriileten jelentds mérték-
ben megndvekedett, igy szinte nem, vagy alig tudunk 1épést tartani a legtjabb kutatasi ered-
ményekkel. Gyakran az is el6fordul, hogy tal sok tanulmanyt sikertil fellelniink egy-egy on-
line keresésiink soran. Tématol fiiggden ez akar tobbezer cikk is lehet, melyeket, ha 4t is
tudunk olvasni, sokszor sajnos inkabb feliiletesen, mint tudomanyos alapossaggal, a tartalmi
rendszerezés tobbnyire mar nehézséget jelent. Jellemzden ellentmondasokkal teli lehet egy
ilyen, nem rendszerezett 6sszefoglald és a gyakorlatban felmeriil kérdések megvalaszolasa
szempontjabal igy sokszor feleslegesnek, hasznavehetetlennek tekinthetd. Az attekintd tanul-
manyok ugyan nyujthatnak némi segitséget az informaciotomegben vald eligazodasban,
azonban az altaluk levont kovetkeztetések megbizhatosaga kétséges lehet, annal is inkabb
mert gyakran el6fordul, hogy a szerzok, a sajat hipotéziseik igazolasa érdekében csak az azt
alatamaszto irodalmi anyagokat emelik be tudomanyos dsszefoglalojukba, igy torzithatjak az
eredményt. Ez 1ényeges, alapvetd hianyossagokat okozhat, hiszen a kutatasi eredmények el-
méleti hattér nélkiil nem értelmezhetdek. [1] [2] Szinte valamennyi disszertacid alapjat az
elméleti hattér feltarasa képezi, legyen sz6 akar kvalitativ, akar kvantitativ vizsgalati mod-
szerrol, hiszen minden esetben szakirodalmi hattérre tamaszkodva végezziik el kutatasainkat.
Ez hatarozza meg optimalis esetben annak meghatarozasat is, hogy milyen f6 vizsgalati mod-
szerhez folyamodjunk. A szakirodalmi attekintés soran tarhatjuk fel azon eredményeket, me-
lyekre érdemes épiteniink €s ennek alapjan dontjiik el kutatasi kérdéseinket, fogalmazzuk
meg hipotéziseinket.

A SZAKIRODALMI ATTEKINTES FOGALMI DEFINICIOJA

A szakirodalmi attekintés egy olyan rendszerezett modszer, amelynek célja, hogy
Osszegyljtse és értékelje az adott témaval kapcsolatos Gsszes relevans kutatasi eredményt és
ismeretet, valamint segitse azok integralasat a kutatasi teriileten. A szakirodalmi attekintés az
elméleti keretrendszer kidolgozasaban, a kutatasi kérdések megfogalmazasaban és a kutatasi
tervek kidolgozasaban is segitséget nyQjt. [3]

A kutatasi kérdésekkel és célokkal 6sszhangban all, a kutatasi eredmények elemzésén
¢és Osszehasonlitasan alapul, annak érdekében, hogy megértsiik az adott kutatasi teriilet jelen-
legi allapotat, és eldsegitsiik az esetleges tovabbi kutatasokat. [4] Tovabba a szakirodalmi
attekintés célja minden esetben az, hogy szilard alapot biztositson a tudas fejlesztéséhez, va-
lamint, hogy atfogd képet nyujtson egy adott kutatasi teriiletr6l. A sikeres szakirodalmi atte-
kintés segiti a kutatokat az elmélet kialakitasban és fejlesztésben, kizarja azon teriileteket,
melyeken mar sok kutatas 1étezik, igy a kutato elkeriilheti, hogy evidencidkat kutasson, vala-
mint feltarja azokat a teriileteket, ahol még tovabbi kutatasokra van sziikség. [5]

A SZISZTEMATIKUS IRODALMI ATTEKINTES FOGALMI DEFINICIOJA

Koriiltekint és megfeleld szisztematikus szakirodalmi attekintés nélkiil nehéz kohe-
rens, jol kidolgozott kutatast megvalositani, barmely szakteriiletrdl legyen is sz6, ugyanis a
szisztematikus szakirodalom attekintés olyan modszer, melynek révén barmely szakteriiletre
vonatkozo6 relevans irodalmat egy rendkiviil szigora €s szisztematikus folyamat segitségével

Vol 5, No 4, 2023. Safety and Security Sciences Review | Biztonsagtudomanyi Szemle 2023. V. évf. 4. szam
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tudunk attekinteni. A szisztematikus szakirodalmi attekintés folyamata nemcsak a szakiroda-
lomban talalhat6 tartalomra terjed ki, hanem az irodalom megtalalasahoz hasznalt modsze-
rekre, keresési stratégiakra, azok modozataira és arra, hogyan és hol érdemes kutatni.

A szisztematikus irodalom attekintést Fink [2] oly médon definidlja, hogy a sziszte-
matikus irodalmi attekintés olyan modszer, amely strukturalt és dokumentalt eljarast alkal-
maz az elérhet6 tudoményos irodalom attekintésére, értékelésére és szintetizalasara egy adott
kutatési kérdés vagy témakor koriil. A szisztematikus attekintések célja, hogy megbizhat6 és
objektiv 0sszefoglalast nyujtsanak az adott teriileten folytatott kutatasok allapotarol, az eset-
leges hidnyossagokrdl és az értékelhetd bizonyitékokrdl. Tovabba a szisztematikus szakiro-
dalmi attekintések arra torekszenek, hogy egy adott kutatési kérdésben minél tobb relevans
kutatast, szakirodalmat talalhassunk, ezaltal a szisztematikus attekintés ahhoz is hozzajarul,
hogy a kutatasi eredmények torzulasanak esélye csokkenjen. [6] Booth, Papaionannou és Sut-
ton (2016, 19) leglényegesebb indokként ezen modszer alkalmazésara az egyértelmiiséget,
érvényességet és auditalhatosagot emliti. Egyértelmiiség alatt azt értjiikk, hogy meghatarozott
szerkezettel kell rendelkeznie az attekintésnek, igy ennek alarendelve, dokumentalni kell a
modszereket és a keresési folyamatot. Azt is nyilvanvalova tessziik igy, miért keriiltek bele
bizonyos kutatdsi anyagok, mig masokat miért nem emeltiink bele munkéankba. [7]

A modszer célja mindenekel6tt, hogy atfogd képet adjon a kutatott témakdorrdl, be-
mutassa, milyen munkat, kutatdsokat végeztek korabban a témakodrben, €s milyen kutatési
modszereket és elméleteket hasznaltak. A szakirodalmi attekintés segit megtalalni a kutatasi
hianyossagokat s iranyt szab a tovabbi kutatasnak. [7] Egy jol kidolgozott szakirodalmi at-
tekintés, ha nem is garancia a kutatas sikerére, de nagyban eldsegiti azt, hisz az esetleges
korlatokra is felkészit és a zsakutcakba is nehezebben sétalunk be altala.

A szisztematikus irodalmi attekintés tehat azonositja, dsszeallitja és szisztematikusan
Osszefoglalja az empirikus adatokat két vagy tobb primer kutatas alapjan. Minimalizalja a
torzitasok és a hibazas lehet6ségét, amely mas attekintési folyamatokban eléfordulhat, vala-
mint a metaanalizis révén a megallapitasokat mindségileg vagy mennyiségileg képes szinte-
tizalni. [8] Abban az esetben, amikor nem all rendelkezésre elegend6 empirikus kutatas, nem
javasolt meta-analitikus attekintést végezni, helyette a kutatok szamara hasznosabb lehet, ha
hagyomanyos szisztematikus irodalom elemzést alkalmaznak a kutatasok 0sszegzésére az
adott teriileten. [9] A hagyomanyos szisztematikus irodalmi elemzések teriileti alapu attekin-
téseket, elméleti alapu attekintéseket és modszertani alapu attekintéseket tartalmaznak. [10]
A szisztematikus irodalmi attekintés 1épéseit az 1. szam tablazat tartalmazza.

Lépés Fo jellemz6
A probléma megfogalmazasa A kutatasi kérdések tisztazasa, megfogal-

mazasa — felvételi és kizarasi kritériumok
explicit modon torténé megfogalmazasa.
Adatgyijtés Irodalomkeresés azon forrasok alapjan,
amelyek relevansak lehetnek a kérdéshez, a
kivalasztott adatbazisok segitségével. PL.:
Scopus, Web of Science, Google Scholar.
Az adatok kiértékelése A vizsgalat soran kialakitott kodolas révén
Osszegyljtott vizsgalati felvételi/kizarasi in-
formaciok értékelése.
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4 KKARTALI GABRIELLA

Lépés Fé jellemz6
Az adatok elemzése és értelmezése Az adatok elemzése és értelmezése, f6bb
eredmények integralasa, kutatdsi eredmé-
nyek kommunikacioja.
Az iras utolso szakaszai Az ellentmondasok feltarasa (publikacios
torzitas €s idekapcsolodd ellentmondasok
azonositasa); ajanlasok.

1.Tablazat: A szisztematikus irodalom elemzés lépései, [8] alapjan

A szisztematikus irodalmi attekintés elsé Iépése a kutatéasi téma kivalasztasa, kutatasi
kérdés felvetése, megfogalmazasa, amelyre az attekintést szeretnénk elvégezni, mivel a szisz-
tematikus szakirodalmi attekintésnek egy jol megfogalmazott kutatasi kérdéssel kell kezdod-
nie, amely jol meghatarozott problémakat tartalmaz, amelyek segitenek a dontéshozatali fo-
lyamatban annak meghatarozasaban, hogy mely cikkeket vegyiik be a szakirodalmi attekin-
tésbe. A téma kivalasztasahoz ajanlott az elézetes kutatasok, valamint az elméleti és maod-
szertani irodalom attekintése. [11]

A kovetkezo 1épés az adatgytijtés, amelynek az alapja egy hatékony keresési stratégia
kidolgozasa, a tanulmanyok helyének meghatarozasa a relevans irodalom megtalalasahoz. Ez
a Iépés meghatarozza az attekintés modszertanat, a kritériumokat, amelyek alapjan az irodal-
mat és az értékelés modjat kivalasztjak. [12]

A forrasok keresése és kivalasztasa soran az attekintéshez hasznalt forrasokat az el6-
zetesen meghatarozott szempontok, keresészavak vagy kulcsszavak alapjan kell kivalasztani.
Az attekintés soran a relevans irodalmi forrasok mellett ajanlott a lehet6 legtobb forrast fel-
hasznélni, amelyek kiilonbdz6 perspektivakat és véleményeket képviselnek. [13] A kivalasz-
tas soran specialis kritériumok hasznalata is javasolt lehet a kivalasztott forrasok érvényessé-
gének meghatarozasahoz. Ez megkdnnyiti azon dontésiinket, hogy mely cikkek, tanulmanyok
keriiljenek be a szakirodalmi attekintésbe. Az attekintéshez hasznalt forrasoknak atfogonak
¢és reprezentativnak kell lenniiik a kutatasi teriiletre vonatkozoan. [14]

Ezutan az attekintéshez kivalasztott forrasokbol a kigyiijtott adatokat ki kell értékelni,
kategorizalni, majd ismertetni kell a vizsgalatok moddszertani jellemzdit (valtozok, minta,
eredmények és adatelemzés) és megallapitasait, amelyek lehetové teszik a kivalasztott tanul-
manyok kozotti 6sszehasonlitast. [15]

Ezt kovetden az adatokat a meghatarozott szempontok és kritériumok alapjan elem-
zik. Az elemzés soran a tanulmanyokat modszertani hasonlosagaik alapjan csoportositanunk
kell, majd ajanlott a forrasok 0sszehasonlitasa, a kdzos pontok és eltérések, valamint az alta-
lanos tendenciak és mintak azonositasa. [16] Az eredmények statisztikai elemzése a metaana-
lizis nevet viseld, szisztematikus attekintések eredményeinek integralasara szolgalo statiszti-
kai moédszer révén valdsul meg. [17] Az értékelés soran az attekintés eredményeit az eldzete-
sen meghatarozott szempontok és kritériumok alapjan értékeljiik. Az eredmények 0sszegzése
soran a relevans és megbizhat6 forrasokbol szarmazo adatokat hasznaljuk fel, és 0sszegytijt-
jik azokat a fobb eredményeket, amelyek valaszt adnak a kutatasi kérdésekre. Az eredmé-
nyek Osszegzése soran fontos az eredmények szintézise, azaz az Osszes adat és eredmény
Osszevetése, elemzése és kovetkeztetések levonasa. Az attekintés soran az eredmények alta-
laban diagramok, tablazatok, vagy grafikonok formajaban keriilnek prezentalasra. [18]
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Az utolso 1épés a szisztematikus irodalmi attekintés eredményeinek é¢s mod-
szerének dokumentalasa egy jelentésben vagy tanulmanyban, amely tartalmazza az Gsszes
relevans forras hivatkozasat. [19]

A diszkusszid, kovetkeztetések levonasa soran az eredményeket a kutatok dsszefog-
laljak, és felvazoljak a tovabbi kutatasi iranyokat. [15]

Ahogyan az a fent leirtakbol is latszik, alapos és megbizhat6 szisztematikus irodalmi
attekintés készitése rendkiviil nagy gondossagot és alapos kutatémunkéat igényel, és az egész
folyamat soran magas szintii modszertani precizitasra és elemzésekre van sziikség, mivel csak
igy garantalhato, hogy a végeredmény valdban rendszerezett és megbizhat6 irodalomelemzés
lesz. Annak érdekében, hogy segitsék a rendszerezett szakirodalmi elemzéseket és metaana-
liziseket készitd szerzoket 1999-ben 1étrehoztak a QUOROM ajanlast (QUality Of Reporting
Of Meta-analysis), amely gyakorlati, mddszertani és koncepcios iranyelveket tartalmaz. [20]
Ennek tovabbfejlesztett és frissitett verzidja a PRISMA ajanlas (Preferred Reporting Items
for Systematic reviews and Meta-Analyses) amelyet az atlathatosag és mindség elérésének
érdekében hoztak 1étre 2009-ben, a rendszerezett irodalmi attekintések és metaanalizisek 1ét-
rehozasdhoz. [21] Az iranyelv megjelenése ota folyamatosan frissitésre keriil, a legutobbi
frissitett valtozatot 2020-ban adtak ki. Tovabba az iranyelv arra 6sztonzi a kutatokat, hogy
dokumentaljak és bemutassak a kutatasi folyamat minden szakaszat, igy mas kutatok is kony-
nyen érthetik és értékelhetik a kutatast. [22]

A PRISMA nyilatkozat egy négyfazisu folyamatabrat és egy 27 pontbol all6 ellenor-
zOlistat tartalmaz annak érdekében, hogy segitse a szisztematikus irodalmi attekintések és
metaanalizisek elkészitését. [22] Fontos kiemelni, hogy a PRISMA abra nem maga a folya-
mat, hanem a szisztematikus attekintés kivalasztasi fazisainak grafikus abrazolédsa. A sziszte-
matikus irodalmi attekintés 2009-es folyamatabrajat az 1. szamu abra mutatja be.

~§ Elektronikus adatbazisokban | | Egyéb keresési modszerekkel
@ || talalt kozlemények talélt kézlemények
=
g v v
A duplikaciok eltavolitasa utan
maradt kozlemények
% v
=§ A sziirés soran bevalogatott _’l Kizért kbzlemények
(7] kozlemények
¥ !
© A teljes szoveg alapjan Teljes szoveg alapjan
< bevélasztott kézlemények —# kizart kozlemények a
5 kizaras indoklasaval
o
= v
A mindségi értékelésbe
bevalogatott tanulmanyok
w
s
o A mennyiségi értékelésbe,
'S metaanalizisbe bevalogatott
@ tanulmanyok

1.Abra: A szisztematikus irodalmi dttekintés folyamatabrdja 2009, [1] alapjan
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6 KKARTALI GABRIELLA

A 2009-es verzioban az abra négy fazisra volt bontva: (1) az azonositasra, amely
megmutatja a rekordok szamat, amelyeket az adatbazisokban torténd keresés soran talaltak,
(2) a sziirésre, a duplikatum rekordok vagy a sziirési kritériumoknak nem megfelel6 rekordok
eltavolitasahoz, (3) a megfeleléségre, amely olyan rekordok eltavolitasara szolgal, amelyek
nem felelnek meg a meghatarozott mindségi kritériumoknak €s (4) a bevalasztasra, ami meg-
mutatja, mely rekordok alkotjak a végs6 korpuszt a mindségi és mennyiségi szintézishez. [23]

Az &bra 2020-as verzioja egyesitette a szlirés és a megfeleldség fazist egyetlen szlirési
fazissa, igy egy harom fazisu folyamatta valt. A 2020-as valtozat sokkal teljesebb, mivel tar-
talmaz egy olyan részt, ahol az adatbazisokon kiviili forrasok is felvehetdk, és a kivalasztott
elsddleges forrasokban szerepld miivek is hozzdadhatéak. [24] Ezenkiviil megoldja azt a
problémat, amit a 2009-es verzidoban nem volt konnyli abrazolni, nevezetesen a rendszerezett
attekintés fejlédését, hogy fokozatosan beépitse az Gj forrasokat az iddablak kiterjesztésével,
amelyben az els6 valtozatat a rendszerezett attekintésnek elvégezték. [24] A szisztematikus
irodalmi attekintés 2020-as folyamatabraja a 2. szamu abran lathato.

]
Adatbazisok(n= ) Kizart ismétlodések
Kozlemények (n = ) » (n= )
= '
Beazonositott cikkek | Kizart kozlemények

(n= ) (n= )

I

Cim és absztrakt szerint
feliilvizsgalt cikkek >
(n= )

\
v

Kizart kdzlemények
(n= )

Sziirés

Elozetes kritériumok
—»| alapjan kizart
kozlemeények:

A teljes szovegalapjan
bevalasztott kozlemények
(n= )

(n= )

(n= )

Kvalitativ értékelésbe
bevont tanulmanyok
(n= )

| Bevilasztas |

2.Abra: A szisztematikus irodalmi dttekintés folyamatabrdja 2020. [25] alapjan

Jelenleg a PRISMA 2020 nyilatkozatot kell hasznalni az 0] ¢€s a frissitett szisztema-
tikus irodalmi attekintések készitésének esetében, az immar elavult 2009-es nyilatkozat he-
lyett. Tovabba a szerzoknek ragaszkodniuk kell a 27 tételt tartalmazo ellendrzo lista betarta-
sahoz és a modositott PRISMA folyamatabra hasznalatdhoz, amely online konnyen elérhetd.
Szamos technoldgiai eszkozt is létrehoztak annak érdekében, hogy ezen eléirasokat konnyebb
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legyen betartani, ideértve egy felhasznalobarat webes alkalmazast is, amely exportalhato
Word vagy PDF formatumba is, igy konnyebben elkészithetd példaul a folyamatabra. [26]
Emellett ajanlott, hogy a megfeleld mindség érdekében az irdk, ne csak ezen dokumentu-
mokra tdmaszkodjanak, tanulmanyozzanak szamos mas Gtmutatot, illetve magyarazatokat és
kifejtéseket tartalmazod dokumentumokat [27], amelyek elérhetdek kiillonb6zo elektronikus
platformokon. [1]

A SZISZTEMATIKUS ES A NARRATIV IRODALMI ATTEKINTES
FOBB KULONBSEGEI

A szakirodalmi dsszefoglalok tehat olyan modszertani tanulmanyok, amelyek adat-
bazisban torténd keresést hasznélnak a kutatasi eredmények lekérésére, és céljuk egy téma
vagy részteriilet objektiv és elméleti megvitatasa.

Az attekint6 tanulmanyoknak két 6 tipusat kiilonboztethetjiikk meg a tudomanyos iro-
dalomban, amelyek a szakirodalom szisztematikus és narrativ attekintése. Ennek a kétféle
attekintd iranyzatnak eltérd jellemzoi és céljai vannak. A narrativ szakirodalmi attekintés
célja az irodalmi adatok altalanos Osszefoglalasa, attekintése és értelmezése egy adott téma
vagy kutatasi kérdés kapcsan. [18]

Egy adott résztéma vagy teljes teriilettel kapcsolatos aktudlis tudomanyos allaspon-
tokat vazolja és targyalja elméleti, illetve kontextualis szempontbdl. Az ilyen tipusu attekin-
tok nem soroljak fel az attekintés lefolytatasahoz hasznalt adatbazisok tipusait €s modszertani
megkozelitéseit, sem pedig a visszakeresett cikkek adatbazis-keresés soran torténd felvételé-
nek értékelési kritériumait. Jellemzoen kritikai elemzésébdl, valamint elektronikus vagy pa-
piralap folydiratcikkekbdl allnak. [14] Tovabba az adatforrasok tekintetében nem koveti szi-
gortian az elére meghatarozott protokollokat, nem jegyzi fel az dsszes felhasznalt forrast,
azokat altalaban szubjektivebb modon valogatja 0ssze, a kutato sajat dontése szerint. [18]

Ez a fajta attekintés naprakész ismereteket ad egy adott teriilet kapcsan, azonban nem
irja le azt a modszertani megkdzelitést, amely lehetévé tenné az adatok reprodukalasat, és
nem ad valaszt konkrét kvantitativ kutatasi kérdésekre. Altalaban kvalitativ megkozelitést
alkalmaznak a bevezetés, fejlesztés, felvetddd kérdések és felhasznalt irodalmak cimsorokat
hasznalva. [14]

Ezzel szemben a szisztematikus szakirodalom attekintést ugy jellemezhetjiik, mint
jol megtervezett attekintést, amely konkrét kutatasi kérdések megvalaszolasara szolgal, szisz-
tematikus €s explicit modszertant hasznalva az irodalmi attekintésben szerepld tanulmanyok
eredményeinek azonositasara, kivalasztasara és kritikai értékelésére. [14] Célja az Gsszes ren-
delkezésre 4llo irodalmi adat atfogo és objektiv elemzése egy adott kutatdsi kérdés megvala-
szolasa érdekében. [19]

Adatgytjtés tekintetében rendszeres és strukturalt keresést végez az adatbazisokban
¢s mas irodalmi forrasokban az 0sszes relevans kutatasi eredmény €s publikacio felkutatasa
céljabol, valamint rendszeresen ¢€s szisztematikusan rogziti az 6sszes felhasznalt adatot, és az
adatokat szigorubb elemzési modszerekkel dolgozza fel, mint a narrativ attekintés. [19]

A szisztematikus és narrativ irodalomelemzés fobb kiilonbségeit a 2. szdmu tablazat
foglalja Gssze.
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Kategoria Szisztematikus irodalmi atte- | Narrativ irodalmi attekin-
kintés tés

Cél Konkrét kutatasi kérdések meg- | Irodalmi adatok 4ltaldnos
valaszolasa szisztematikus | Osszefoglaldsa és értelme-
modszertan hasznalataval. zése egy adott témaban, de
nem kinal konkrét valaszokat

a kutatasi kérdésekre.
Adatforrasok Rendszeres és strukturalt kere- | Kritikai elemzés, elektroni-
sés az adatbazisokban, irodalmi | kus vagy papiralapu folyo-
forrasokban, elére meghataro- | iratcikkek, szovegek, esemé-
zott kritériumok alapjan kivalo- | nyek, vagy narrativok, ame-
gatott tudomanyos cikkek, ta- | lyek az adott témaval kap-

nulmanyok. csolatosak.

Adatgytijtés Adatbézisok és szisztematikus | Szubjektiv adatvalogatas, ke-

keresések hasznalata, az 6sszes
relevans kutatasi eredmény és
publikacio rogzitése és struktu-
ralt elemzése.

vésbé strukturalt modszerek,
konyvek, cikkek és egyéb
irodalmi forrasok kézi kiva-
lasztasa.

Elemzési modszerek

Szigorabb elemzési modszerek
alkalmazasa, példaul metaana-
lizis, tartalom vagy 0Osszeha-
sonlitd elemzés.

Kvalitativ megkozelités, kri-
tikai, tematikus vagy narrativ
elemzés.

Kvantitativ/Kvalitativ

Altalaban kvantitativ adatelem-
z¢s (szamok, statisztikak).

Altalaban  kvalitativ  adat-
elemzés (szoveges elemzés,
értelmezéEs).

Reprodukalhatosag

Lehetové teszi az adatok repro-
dukalasat.

Nem tesz lehetové olyan
modszertani  megkdzelitést,
ami a reprodukalast szol-
galja.

2.Tablazat: A szisztematikus és a narrativ irodalmi attekintés fobb kiilonbségei, [28] alapjan

sajat szerkesztés

A fentiek alapjan lathato, hogy két tipus kozotti kiillonbségek a célok, adatgytijtés,
elemzési modszerek, és eredmények reprodukalhatdsaga terén mutatkoznak, miszerint a
szisztematikus elemzés a konkrét valaszok megadasara sszpontosit, mig a narrativ elemzés
altalanos értelmezést nyujt egy adott témakdrben.

OSSZEGZES

A modern szakirodalmi adatbazisok gyors novekedése miatt az Gj kutatasi eredmé-
nyekkel szinte lehetetlen 1épést tartani. Gyakran tl sok tanulmany érhetd el online keresések
soran, és azokat attanulmanyozni és rendszerezni nehézséget okoz. Valamint ezek az infor-
maciotomegek gyakran ellentmondésosak és hianyosak lehetnek, ami megneheziti a szakiro-
dalmi dsszefoglalas elkészitését és a konkrét kérdések megvalaszolasat.

A szakirodalmi attekintés célja, hogy rendszerezett modon gyijtse és értékelje az
Osszes relevans kutatasi eredményt és ismeretet egy adott témaban, tovabba segiti az elméleti
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keretrendszer kidolgozasat, a kutatasi kérdések megfogalmazasat €s a kutatasi tervek kiala-
kitasat. Az attekintés atfogd képet nyujt a kutatasi teriiletrdl, és segiti a kutatokat a kutatasi
hianyossagok azonositasaban és a tovabbi kutatasi iranyok kijeldlésében.

Jelen cikk a narrativ szakirodalmi attekintés és a szisztematikus irodalmi attekintés,
mint két jelentds kutatasi modszertan kozotti alapveto kiillonbségeket vizsgalja, hiszen mind-
két megkdzelités kulcsfontossagl az irodalmi adatok elemzésében és az 1j ismeretek létreho-
zaséban, azonban az alkalmazott modszerek és célok alapjan alapvetd kiilonbségek mutat-
koznak, miszerint a narrativ szakirodalmi attekintés egy altalanosabb és interpretativ megko-
zelitést jelent egy adott kutatasi témaval kapcsolatban. Ahogyan azt a cikk megemliti, ez a
modszer gyakran nem hatarozza meg eldre a keresési stratégiat, és nem rogziti a kivalasztott
forrasokat. Ezt a modszertant gyakran alkalmazzak azok a kutatok, akik atfogo képet szeret-
nének kapni egy témarol vagy osszefoglalni kiillonboz6 forrasokat a témaban. A szisztemati-
kus irodalmi attekintés viszont sokkal strukturaltabb és céliranyosabb, ebben a modszertan-
ban a kutatok szigort keresési stratégiat alkalmaznak, és minden 1épést dokumentalnak. To-
vabba a cikk ramutat arra, hogy a szisztematikus attekintés azonositott kutatasi kérdésekre és
hipotézisekre épiil, és torekszik valaszokat talalni ezekre a kérdésekre.

Tovabba a jelen modszertani cikk arra torekszik, hogy teljes korlien ismertesse a
szisztematikus irodalomelemzés 1épéseit és utmutatast adjunk a kutatéknak a strukturalt és
alapos irodalmi attekintések irdsdhoz. A cikk kiemeli a modszertani alapelveket és a sziiksé-
ges teendoOket, kezdve a kutatési kérdések megfogalmazasatol, a keresési stratégia kidolgoza-
san és az adatgy(jtésen at az eredmények kiértékeléséig és prezentalasaig. Hiszen a sziszte-
matikus irodalomelemzés egyre névekvd népszeriiségnek orvend és alapvetd eszkdzként
szolgal a tudomanyos kutatasban.

Azonban az is megallapithatd, hogy a két megkozelités kozotti kiilonbségek nem te-
szik az egyiket jobbnak vagy rosszabbnak a masiknal, hanem azt mutatjak, hogy milyen mod-
szertani megkozelitésre van sziikség a kutatasi célkitlizések és a vizsgalt témakor fliggvényé-
ben.
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