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Safety & security are basic human needs
right after physiological needs. Nutrition,
eating and drinking, as the most basic hu-
man needs, implies the need for safe food
and drinking water.

The safety of our animal and plant products,
processed foods and meals, food safety, is a
fundamental determinant of our health.
Both short-term effects, such as viruses,
certain pathogenic bacteria or toxins
present in large quantities, and the long-
term effects of carcinogenic, teratogenic
and mutagenic compounds that are regu-
larly ingested in small doses, can be lethal.
Other physical, chemical and biological ha-
zards in food can also pose serious risks to
our health.

Physical hazards can include metal, wood,
glass, plastic fragments accidentally intro-
duced into food during large-scale food pro-
duction. Physical hazards include radioacti-
vity. A variety of chemical hazards can ca-
use food safety problems, mainly toxins
that enter food naturally (e.g. mycotoxins
produced by moulds), chemical residues
(e.g. pesticide residues, antibiotics, hormo-
nes) and other chemicals that enter food
from crop and animal production and imp-
roper food processing. Among the biologi-
cal hazards, viruses and bacteria (which can
be both spoilage and pathogenic bacteria)
are already well known, as are prion prote-
ins. We are increasingly hearing about food
allergens (e.g. peanuts, milk, eggs, celery,
etc.) and food intolerances (e.g. lactose).
Foods can also be a major contributor to the
development of certain non-communicable
diseases (NCDs) through their composition.
Many people suffer from cardiovascular
diseases (CVDs), type 2 diabetes and tu-
mours as a result of a poor and unbalanced

A biztonsag az ember alapvetd igénye rog-
ton a fiziologiai sziikségletek kielégitése
utan. A taplalkozas, az evés és ivas, mint
egyik legalapvetobb emberi sziikséglet ma-
gaban hordozza az élelmiszerek €s az ivoviz
biztonsagossaganak kivanalmat.

Allati és novényi eredetii terményeink, ter-
mékeink, feldolgozott élelmiszereink és
ételeink biztonsagossaga, az ¢lelmiszer-biz-
tonsag (food safety) alapvetéen meghata-
rozza egészséglinket. Mind a rovid tava ha-
tasok, példaul a virusok, egyes patogén
(korokozo) baktériumok vagy nagy meny-
nyiségben jelen 1évé méreganyagok, toxi-
nok, mind pedig a kis dozisban viszont
rendszeresen a szervezetiinkbe keriil6 kar-
cinogén (rakkeltd), teratogén (magzati ka-
rositd) és mutagén (az 6rokitd anyagot ka-
rosito) vegyiiletek hosszu tava hatasa letalis
lehet. Az élelmiszerekben eléfogduld egyéb
fizikai, kémiai és biologiai veszély forrasok
(hazards) is sulyosan veszélyeztethetik
egészségiinket.

Fizikai veszélyforrasok lehetnek a nagy-
iizemi élelmiszer el6allitas soran véletleniil
az élelmiszerbe keriilo fém, fa, iiveg, mii-
anyag darabok. A fizikai veszélyforrasok
kozé soroljuk a radioaktivitast is. Kémiai
veszélyforrasok sokasaga okozhat élelmi-
szer-biztonsagi problémat, elsdsorban ter-
mészetes Uton az élelmiszerekbe keriild to-
xinok (példaul a penészgombak altal ter-
melt mikotoxinok), valamint a ndvényter-
mesztés, az allattenyésztés €s a helytelen
¢élelmiszer-feldolgozas soran az élelmisze-
rekbe keriild vegyszer-maradvanyok (pl.
novényvéddszer maradvanyok, antibiotiku-
mok, hormonok) és mas kémiai anyagok. A
biologiai veszélyforrasok koziil a virusok és
a baktériumok (amelyek lehetnek romlast
0kozo és kdérokozo baktériumok is) mellett
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diet. In addition, our lifestyle and environ-
mental pollution have many other harmful
effects on the human body. However, in this
Special Issue, we focus on food safety
issues and do not address nutrition issues
(even ifitis becoming increasingly difficult
to separate the two, both of which are
highly complex, multidisciplinary fields
(Frewer, 2015).)

The degree of exposure to the hazards re-
ferred to above, determines the degree of
risk. The system of risk analysis in the field
of food safety consists of science-based risk
assessment, risk management by decision-
makers and risk communication. As part of
the risk assessment process, risk manage-
ment takes into account the so-called ,,other
legitimate factors” besides scientific evi-
dence, such as animal welfare, ethical, reli-
gious aspects and consumer perception of
risk. Risk communication is a two-way pro-
cess, assessing consumers' perception of
food safety risks, while providing a wide
range of information.

Legislation regarding the cultivation of
crops and plants, livestock breeding, food
processing and marketing of food, i.e. food
law, should be primarily evidence-based.
Legislators should regulate food business
operators primarily with food safety risks in
mind, although in some cases a hazard-
based approach may be justified (Barlow et
al., 2015).

Almost four decades ago, a new chapter in
the history of food safety in Europe was
opened. The BSE scandal, Bovine Spongi-
form Encephalopathy (known in the press
as mad cow disease), led to huge uncerta-
inty, the slaughter of large numbers of cattle
and a loss of consumer confidence. The
disease was caused by a prion that was ini-
tially claimed not to be dangerous to hu-
mans, but was found to be, after much
debate and wasting valuable time. At the
time, there was no risk analysis system in

mar kozismertek a prion fehérjék is. Egyre
tobbet hallunk az élelmiszer allergénekrol
(példaul mogyorofélék, tej, tojas, zeller
stb.), valamint az élelmiszer intoleranciat
okoz6 anyagokrdl (pl. laktdz).

Az ¢lelmiszerek — Osszetételik révén —
nagy mértékben hozzajarulhatnak egyes tun.
civilizacios betegségek (non communicable
diseases, NCDs) kialakulasahoz is. A hely-
telen taplalkozas miatt sokan szenvednek
sziv- és érrendszeri megbetegedésekben
(cardiovascular diseases, CVDs), 2-es ti-
pusu diabéteszben (cukorbetegségben), va-
lamint tumoros megbetegedésekben. Ra-
adasul az életmodunk valamint a kdrnyezet-
szennyezes miatt az emberi szervezetet sza-
mos mas karos hatas is éri. Viszont ebben a
Kiilonszamban elsésorban az ¢lelmiszer-
biztonsagi kérdéseket targyaljuk és nem
foglalkozunk a taplalkozastudomanyi prob-
lémakkal. (Még ha egyre kevésbé is lehet
szétvalasztai a két, mindkét esetben rendki-
viil Osszetett, multidiszciplinaris teriiletet
(Frewer, 2015).)

A fentiekben hivatkozott veszély forrasok-
nak (hazards) valo kitettség mértéke hata-
rozza meg a kockazat (risk) mértékét. Az
élelmiszer-biztonsag teriiletén a kockazat-
elemzés (risk analysis) rendszere a tudoma-
nyos alapu kockazat-értékelésbol (risk as-
sessment), a dontéshozok altal végzett koc-
kazat-menedzsmentbdl (risk management)
valamint kockazat-kommunikaciobol (risk
communication) all. A kockazat-értékelés
részeként, a kockazat-menedzsment sordn a
tudomanyos bizonyitékok mellett egyéb
szempontokat (other legitimate factors), pl.
allatjolléti, etikai, vallasi és a fogyasztok
kockazat-érzékelésére vonatkozo szempon-
tokat is figyelembe vesznek, a kockazat-
kommunikacio pedig egy kétiranya folya-
mat, felmérjiik a fogyasztok élelmiszer-biz-
tonsagi kockazat-észlelését, -érzekelését és
-értékelését és ezzel egyidejiileg széleskori
tajékoztatast nyujtunk.
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place, no traceability requirements and no
established systems in either agriculture or
the food industry. Moreover, there was no
coherent approach to what we nowadays re-
fer to as the ‘from farm to fork' or ‘from
staple to table', a single, integrated food
chain, or as a food system.

The BSE scandal was followed by a number
of other food scandals, such as food con-
tamiated by dioxin in Belgium, Germany,
Ireland; avian influenza (bird flu) caused by
different viruses, which is still recurring to-
day; the recognition of the risk of acrylamid
in foods treated at high temperatures; dairy
products from China deliberately contami-
nated with melamine; vegetables and
sprouts contaminated with Escherichia coli
and so.

All these scandals and the crises that have
shaken the whole food chain and, above all,
consumer confidence, have led to tighter
food safety legislation, new principles, a se-
paration between scientific risk assessment
and decision-making, the creation of the
European Food Safety Authority (EFSA)
and a number of other measures to make
food processing in the EU transparent, tra-
ceable and safe. There has been a paradigm
shift in the filed of food safety (Banati,
2014).

All actors in the food chain (food business
operators) are responsible for the safety of
the food they produce, process and place on
the market, including consumers at the end
of the chain. Indeed, according to the defi-
nition of the Codex Alimentarius Com-
mittee of the World Health Organization
(WHO) and the Food and Agriculture Or-
ganization of the United Nations (FAO),
food safety is the assurance that food does
not cause harm to consumers, provided that
it is used (handled, stored, consumed) ac-
cording to its intended use.A separate vo-
lume could be devoted to a list of methods

Az élelmiszerek termesztésére (culti-
vation), tenyésztésére (livestock breeding),
eldallitasara (food processing) és forga-
lomba hozatalara (marketing) vonatkozo
jogszabalyoknak, azaz az élelmiszerjognak
elsdsorban a tudomanyos bizonyitékokon
kell alapulnia (evidence-based). A jogalko-
toknak elsdsorban az élelmiszer-biztonsagi
kockazatokat szem el6tt tartva kell szaba-
lyozniuk az élelmiszerldnc szerepldinek
(food business operators) tevékenységét,
bar bizonyos esetekben indokolt lehet a ve-
sz¢ly alapti megkozelités is (Barlow et al.,
2015).

Kozel négy évtizede 0 fejezet nyilt az eu-
ropai élelmiszer-biztonsag torténetében. A
BSE-botrany, azaz a szarvasmarhak sziva-
csos agyvelébantalma (amit a sajtoban ker-
gemarhakornak neveztek), oridsi bizonyta-
lansaghoz, rengeteg szarvarmarha lemé-
szarlasahoz és a fogyasztoi bizalom meg-
rendiiléséhez vezetett. Egy prionfehérje
okozta a betegséget, amelyr6l eleinte azt al-
litottak, hogy emberre nem veszélyes, majd
komoly vitakat generalva és értékes id6t
vesztegetve megallapitottdk, hogy mégis.
Akkoriban sem a kockazat-elemzés (risk
analysis) rendszere nem muiikodott, nem
volt nyomonkdvethetdségi elvaras (tracea-
bility) és kiépitett rendszer sem a mez6gaz-
dasagban, sem az élelmiszeriparban. Soét,
nem is kezelték egységesen azt a rendszert,
amit napjainkban a ,,szantofoldtol az aszta-
lig” (from farm to fork) vagy az ,,istallotol a
villaig” (from staple to table) terjedd, egy-
séges, integralt élelmiszerlancként (food
chain), s6t manapsag inkabb élelmiszer
rendszerként (food system) kezeliink.

A BSE-botranyt szamos egyéb élelmiszer
botrany kovette, példaul dioxin szennye-
zettség Belgiumban, Németorszagban, fror-
szagban; a madarinfluenza kiilonb6z6 viru-
sok altal okozott valtozatai, amely napja-
inkban is rendszeresen feliiti a fejét; az ak-
rilamid altal okozott kockazat felismerése
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and scandals related to food adulteration
(Popping et al., 2022).

Finally, for those readers not specialised in
this field, it is worth to distinguish between
the terms food security, food safety and
food defence (the latter was previously re-
ferred to as bioterrorism).
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nagy hofokon kezelt élelmiszerekben; a Ki-
nabol szarmazod, melaminnal szandékosan
szennyezett tejtermékek; az Escherichia
coli-val szennyezett zoldségek és csirak.
Mindezen botranyok, az egész élelmiszer-
lancot és legfoképpen a fogyasztoi bizalmat
megrengetd valsagok kovetkeztében szigo-
ritottak az élelmiszer-biztonsaggal kapcso-
latos jogszabalyokat, 0j alapelvek jelentek
meg, szétvalt a tudomanyos kockdzat-érté-
kelés és a dontéshozatal rendszere, 1étre-
hoztak az Eurdpai Elelmiszer-biztonsagi
Hivatalt (EFSA) és szamos mas intézkedés-
sel probaltak meg atlathatdéva, nyomon ko-
vethetdvé, biztonsagossa tenni az Eurdpai
Unidban az élelmiszerek eldallitasat. Pra-
digma valtas tortént az élelmiszer-biztonsag
terliletén (Banati, 2014).

Az élelmiszerlanc minden szerepldje felel
az altala termelt, feldolgozott és forgalomba
hozott élelmiszerek biztonsagossagaért, be-
leértve a lanc végén a fogyasztokat is. Az
Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) és az
ENSZ Mezégazdasagi és Elelmezésiigyi
Szervezete (FAO) Codex Alimentarius
szakértéi bizottsaganak fogalom-meghata-
rozasa szerint ugyanis, az élelmiszer-biz-
tonsag annak a biztositasa, hogy az élelmi-
szer nem okoz kart a fogyasztoknak, fel-
téve, hogy rendeltetésszertien hasznaljak
(kezelik, taroljak, fogyasztjak) azokat.
Kiilon kotetet érdemelne az élelmiszer ha-
misitassal kapcsolatos modszerek, botra-
nyok felsorolasa (Popping et al., 2022).
Végiil érdemes a nem szakmabeli olvasok
szamara megkiilonboztetni az élelmezés-
biztonsag (food security), élelmiszer-biz-
tonsag (food safety) és az élelmiszerlanc vé-
delme (food defence) szakkifejezéseket. (Ez
utobbit korabban bioterrorizmusnak nevez-
tik.)
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