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Abstract

The Law on Surry was passed in Hungary
in 1868, and from 1869 the Hungarian
Army, which was suspended on November
3, 2004. This said that after the suspension,
only the Hungarian army consists of pro-
fessional and contractors. This can also be
interpreted as the fact that in 2025, those
under the age of 38 did not serve as a Sorka
Tone in the Hungarian Defense Forces. Du-
ring the past time, military technology has
undergone a rapid development, which is
also due to the opportunity for artificial in-
telligence. The world tendency says that ar-
med conflict explodes more and more pla-
ces and the fighting parties use the latest
military tools to win. With the development
of Haditech-Nika, there is a narrow layer
who is in professional and contractual staff.
Serving in the army always meant stress.
The publication explains how artificial in-
telligence can help citizens invited from
military service civilians to overcome
stress.
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Absztrakt

A sorkatonasagrol sz6l6 térvényt 1868-ban
fogadtak el Magyarorszagon s ezt kovetd
évtdl 1869-t61 miikodott a sorozott magyar
hadsereg, amit 2004. november 3-an fel-
fiiggesztettek. Ez azt jelentette, hogy a fel-
fliggesztést kovetden csak hivatasosokbol
és szerzodésesekbdl all a magyar hadsereg.
Ezt ugy is értelmezhetjiik, hogy 2025-ben a
38 évnél fiatalabbak nem szolgaltak sorka-
tonaként a Magyar Honvédségben. Az el-
telt id6 alatt a haditechnika rohamos fejl6-
désen ment keresztiil, ez k6szonhetd a mes-
terséges intelligencia alkalmazasanak is. A
vilag tendenciaja azt mutatja, hogy egyre
tobb helyen robban ki fegyveres konfliktus
és a harcolo felek a legujabb technikai
eredményekkel felszerelt katonai eszk6zo-
ket hasznalnak a gy6zelem elérésére. A ha-
ditechnika fejlédésével egy sziik réteg fog-
lalkozik, akik hivatasos és szerzddéses al-
lomanyban vannak. A hadseregben szol-
galni mindig stresszet jelentett. A publika-
cio kifejti, hogy hogyan segithet a mester-
séges intelligencia a katonai szolgalatot tel-
jesitod civilbdl behivott polgarokat a stressz
lekiizdésében.
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BEVEZETES

A sorkatonasagrol szolo torvényt 1868-ban fogadtak el Magyarorszagon s ezt ko-
vetd évtol 1869-t61 mitkodott a sorozott magyar hadsereg, amit 2004. november 3-an fel-
fiiggesztettek. Ez azt jelentette, hogy a felfiiggesztést kdvetden csak hivatasosokbol és szer-
z0désesekbdl 4ll a magyar hadsereg.

Ezt ugy is értelmezhetjiik, hogy 2025-ben a 38 évnél fiatalabbak nem szolgaltak
sorkatonaként a Magyar Honvédségben. Az eltelt id6 alatt a haditechnika rohamos fejlodé-
sen ment keresztiil, ez tobbek kozott koszonhetd az MI latvanyos alkalmazéasanak a katonai
eszkozokben.

A vilag tendenciaja azt mutatja, hogy egyre tobb helyen robban ki fegyveres konf-
liktus és egyre tobb embert érint, mint civil, mint katonai szempontbdl. A harcol¢ felek az
ujabb fegyveres konfliktusokban a legtijabb technikai eredményekkel felszerelt katonai esz-
kozoket hasznalnak a gyézelem elérésére.

Lathato, hogy a haditechnika fejlddésével egy sziik réteg, akik hivatasos és szerzo-
déses allomanyban vannak, képesek 1épést tartani s készségszinten nekik is évekbe telik
azok alkalmazéasanak a megtanulasa.

,»Az egyik legnagyobb kihivas az lesz, hogyan tudjuk radikalisan tijra gondolni az
egyéni és szervezeti tanulasi folyamatainkat - hangsulyozta dr. Porkoldb Imre dandartabor-
nok a Honvédelmi Minisztérium Védelmi Innovacios és Képességfejlesztési Fdosztalyanak
mMiniszteri biztosa a Trend FM ,,A Nap Vendége” cimli miisoraban 2022. december 13-an.”
[1].

»A Magyar Honvédségben zajlo digitalis transzformacioval kapcsolatban Porkolab
Imre kiemelte a digitalis katona programot, amelynek két iranya van. Az egyik, hogy kog-
nitiv moédon miként lehet felkésziteni a katonakat a digitalis technologiakra, a masik pedig
az energiabiztositod rendszerek kérdése.” [1].

A tanulas nem csak a katonai eszk6zok miikodésének megértését €s azok hasznala-
tat jelenti, hanem az eszkdzok rendszerben torténd iizemeltetésének a megtanulasat is. Ide
tartozik még a sajat csapataink és az ellenséges csapatok jelzésének a megkiilonboztetése,
a technikai eszk6zok megkiilonboztetése a katonai szin és formavilagban torténd eligazo-
das.

,»A tarsadalom és a gazdasag folyton valtozasa nyomot hagy a mindennapjainkban,
ami ndvelheti a szorongést az aggodalmakat €s a stressz nyomasat.” [2]. Ennek kezelésére
sziikségiink van helyzetfelismerésre, és szocialis ligyességre. A civil teriileten megszerzett
képességek a talélésre sokszor nem elegenddek a katonai szolgalat alatt ért hatasok lekiiz-
désére. A civil teriileten megszokott biztonsag, kényelem a katonai életben csak nyomokban
talalhatd meg vagy egyaltalan nincsenek is meg.

Klinikai érvelések szerint, az agy k6zépso részéhez kozel elhelyezked6 hippokam-
pusz szerviink felel0s az olyan kognitiv funkcidkért, mint az olvasas, a memoria, vagy a
viselkedés szabalyozasa. ,,Felmérések bizonyitjak, hogy a kronikus stressz hossza tavon
karositja a hippokampuszt és csokkenti annak méretét.” [3]. Ilyen koriilmények kozott a
tanulashoz sziikséges olvasasi és memoria képességek csokkenése varhatd, ami csokkent-
heti az elsajatitott anyagmennyiségét €s annak megértését.

A hosszan tart6 stressz jelen lehet a katona életében, amikor a katona a katonai
hadmtiveleti teriiletr6l nem tud szabadsagra menni és a valtas is honapokat késik. A katona
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egyben bizhat a sajat tuléléképességében, ami nagyban fligg a katona kreativitasatol. Sajnos
a stressz csokkenti a kreativitast, néha teljesen elfojtja.

Ha olyan kornyezetben dolgozunk vagy tanulunk, ahol véget nem ér6 tennivalokkal
¢és problémakkal talaljuk szembe magunkat, akkor az agyunkban 1év6 neurotranszmitterek
nem kapjak meg azt az id6t, amelyre sziikségiik lenne a kreativitast megalapozo kapcsolatok
létrehozasara.

A véget nem ¢érd feladat vagy probléma lehet az a nagy anyagmennyiség is, amit
rovid id6 alatt kell elsajatitani a katonai kiképzésen. A szoros kiképzési napirend is csok-
kentheti azt az id6t, amit a katona magara tud forditani. Sokszor nincs id meditalni vagy
atgondolni a kapott informacidkat. Albert Einstein zenéléssel toltott rengeteg idot, hogy
elosegitse gondolkodasa szamara oly fontos kreativ folyamatokat.

Lesznek, akik batran néznek szembe a katonai szolgalattal s lesznek, akikben a szo-
rongas érzet az izgalom a félelem fog noni a sorkatonai szolgélat hallatan. Ez a fesziiltség
kihatassal lehet a beilleszkedésre az 0j viselkedési normaknak torténd megfelelésre és a
katonai kiképzésre tanuldsra.

STRESSZ

A stressz mar ismert az 0kor 6ta, ahol feljegyzést készitettek a harctéri stressz ha-
tasairol. A jelen hadviselésben ,,granatnyomas”, ,,harci kimeriiltség” és ,,harctéri idegsokk”
névvel illették [9]. A tény, hogy a harcban allo felek évszazadokon at elismerték, hogy a
katona szamara emberfeletti megterhelés lehet a hdbort borzalmait elviselni.

A ma aktiv szolgalatot teljesitd katonadkat is megviseli a hosszu munkaido, a fa-
raszto kiildetések és a szeretteiktdl tavol toltott idé, ami kiillondsen a kiilfoldi missziok ide-
jén feler6sodik. Ezért sokszor mentalis vagy érzelmi problémak sujtjak Oket, amiket el-
nyomnak vagy feldolgozatlan forméban egyiitt €lnek vele.

De nem csak a szolgalati idoben aktiv katona van kitéve a stressznek, hanem a ha-
borbdl hazatérd vagy leszerelt katona is. A katonakat ilyenkor a pszichiaterhez kiildik, ahol
diagnozist allitanak ki, amit nem lehet semmilyen vérvizsgalattal, rontgennel vagy az agyrol
végzett képalkotod vizsgalattal igazolni.

A vilag egyik vezetd nemzetkozi pszichiatere John Rawlings Rees brit dandartabor-
nok 1945-ben a hadseregre, mint a pszichiatria kutatasi labor tekintett.

John Rawlings Rees mondasa: ,,A szarazfoldi erdk és a tobbi haderonem kiilonleges
kisérleti csoportok, mivel zart kdzdsségeket alkotnak, €s lehetséges olyan kisérletek elvég-
zése is, amelyek a civilek kdrében nagyon nehezek lennének.” [4].

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a lelki betegségben szenvedd katonak komoly
vizsgalata csak a koreai és a vietnami haborut kovetden kezdddott meg. Az amerikai had-
seregben ekkor néztek szembe azzal a ténnyel, hogy egyre tobb katonajuknal jelentkeznek
a mar jol ismert tiinetek. A betegséget elnevezték a ma is ismert nevén: poszttraumas
stressz-szindroma, angolul: posttraumatic stress disorder (a tovabbiakban: PTSD). A PTSD
nem csak katonakat érint6 betegség, sok esetben megfigyelhetd a szindroma tiinetei olyan
civileknél is, akik nagyon sulyos stresszhelyzeten mentek keresztiil, éltek at.

A helyzet annyira dsszetett, hogy a Pentagon mai napokban is 2 milliard dollart kolt
csak a mentalis egészségiigyre. Ez a koltségvetés a Veteranligyi Minisztérium mentalis
egészségiigyi koltségvetése szerint a 2007-es 3 milliard dollarrél 2014-re elérte a 7 milliard
dollart.

Vol 7, No 2, 2025. Safety and Security Sciences Review | Biztonsagtudomanyi Szemle 2025. VII. évf. 2. szam



38 Kiss CsABA

A statisztikak azt mutatjak, hogy a brit katonak és veteranok ongyilkossagi szama
2012-ben nagyobb, mint ahdnyan csataban elestek. Az ausztral statisztikak is azt mutatjak,
hogy a védelmi er6k dolgozoinak az dngyilkossagi szama az elmult évtizedben meghaladja
a frontvonalon elesettek szamat. Az amerikai hadseregben 2001 és 2009 kozott 2100 6n-
gyilkossag volt, ez haromszorosa az Afganisztanban meghalt katonak szamanak, és fele az
Irakban elesett sszes amerikai aldozat szamanak. Az amerikai veteranoknal még rosszabb
a helyzet, minden 65 percben mego6li magat egy amerikai veteran katona — ez 22 {6 naponta.

Az MH Egészségiigyi Kézpont pszichologusa Gyorffy Agnes szerint ,,a katondk-
nal sokkal gyakrabban alakul ki a betegség ugynevezett késleltetett valtozata". A tiinetek
varhatoan fél-egy évvel a stresszet kivaltd eseményt kdvetden jelennek meg. Ez azzal ma-
gyarazhato, hogy a katonak a stresszes események bekdvetkeztekor tovabb folytatjak a ka-
tonai miiveletet, még akkor is, ha az megviselik 6ket. Ugyanis a katonai kiképzésen megta-
nuljak, hogy mindenaron helyt kell allniuk, végezniiik kell a munkat. Ez viszont nem jelenti
azt, hogy késébb ne legyen problémajuk a feldolgozassal.

A tudomanyos kutatasok ebben a témaban megallapitottak, hogy a gydztes haboru-
kat kdvetden radikalisan kevesebb a PTSD-s katona. Ezt gy magyarazzak, hogy a PTSD
konnyebben jelenik meg, ha egy katonaban ott van a tehetetlenségélmény. A pszicholdgu-
sok azt tapasztaltak, hogy a falklandi hadjarat utan szinte alig jelentkezett poszttraumas
stresszben szenvedd katona, mig a koreai, illetve a vietnami hdborukat kdvetden rengeteg
mentalisan beteg katona fordult segitségért a szakemberekhez.

Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a 2000-es évek két nagy fegyveres konfliktusa
utan, az iraki és az afganisztani haborat kdvetden, korabban soha nem tapasztalt szamban
jelentkezett PTSD-ben szenvedd katona.

Ugyanakkor a szakemberek annak a megakadalyozasara torekednek, hogy valaki
eljusson a PTSD szintig, hiszen belathato, hogy nem minden traumatizacio vezet feltétleniil
a PTSD kialakulasahoz. Figyelve a korai jeleket igyekeznek segitséget nyujtani a paciens-
nek, ha zavart észlelnek az élményfeldolgozasban.

Ha sikeriil a korai szakaszban beavatkozni €s segiteni a feldolgozast, akkor ez egy
megel6zés lehet a PTSD kialakulasanak. Gyorffy Agnes szerint: ,,A kozhiedelemmel ellen-
tétben a betegség még akkor is gyogyithatd, amikor az mar kialakult”. Ugyanis barmilyen
traumat fel lehet dolgozni szakemberek segitségével ugy, hogy azzal egyiitt tudjanak élni a
katonak vagy a veteranok.

A stressz nem csak a harcban s utdna van jelen a katona életében, hanem a kiképzés
soran is. A kiképzés soran megprobalnak olyan koriilményeket teremteni, ami nagyban ha-
sonlit a harctéren talalhatd koriilményekhez. Ebben a helyzetben legjobban a fegyelem tudja
segiteni a katonat.

A fegyelem pedig nagyban fiigg az alkalmazkodo képességtol. Vannak, akik nehe-
zen tudnak alkalmazkodni s azoknak minden perc egy kiizdés a beilleszkedés szempont;ja-
bol. Ebben az idében a katona személyiségére komoly 1élektani teher nehezedik, amit fo-
kozhat a folyamatos kialvatlansag ¢és a fizikai eréterhelés. Ilyenkor megjelenik az elfogadas
a belatas mozzanata, ami azt eredményezi, hogy a katonak belatjak nem lehet ezt masképp
csinalni s ezt végig kell csinalni.

A belatas nélkiil nem lehet a katonai szolgalatot végrehajtani. A gond akkor kezdo-
dik amikor a belatds nem jelentkezik s az eldre nem lathaté események mozgositjak az
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egyén elharité mechanizmusat. Ennek a helyzetnek a kimenetele nem kiszamithat6 nagy-
ban fiigg a katona stressz tlird képességétol, igy a reagalasa lehet akar az ongyilkossagig
befolydlag minden rendzavaras. Mivel a katona nem tudja feldolgozni az altala 4télt sérel-
met igy megakar szabadulni a fesziiltségt6l, ami nem mindig kiszamithato.

A masik fontos tényezo a stresszel kapcsolatban, amikor a bevonult talalkozik az
elso felettesével, aki rogton utasitasokat osztogat neki. A vezetdt vagy parancsnokot nem
lehet megvalasztani azt kapja az ember, azaz a bevonult rogtén beosztott lesz. A helyzetet
sulyosbitja, hogy a katonai ranglétran a legalsé fokon bevonult allomanynak szinte min-
denki eldljardja, azaz felettese lesz.

Ilyenkor el§jon az empatia, ha szimpatikus a vezetd, amit elsd latasra rogton meg-
allapithatunk, akkor kdnnyebben megy az egyiitt dolgozas a parancsok elfogadasa. Az el-
fogadas egyes pszichologiai vizsgalatok szerint konnyebb, ha az elfogadni kivant személy
kellemes kiilsejii.

A kellemes kiils6hoz rogton rokonszenvesebb karaktert gondolunk ehhez hozzate-
het még a rendezett kdrnyezet is, ami a fegyelmet és attekinthetdséget sugallhatja. A sza-
balyzatban megadott kiilsé megjelenés a ruha a kulturalt hajviselet az alakias mozgas mo-
gott egy hatarozott vezet6t sejtiink, ami kivivhatja a szimpatiankat. Ezek fontos tényezok,
akkor amikor az életiinket bizzuk a masikra mert hissziik, hogy amit megtanit az segit tulélni
a lehetetlent a habortt.

Egy szimpatikus vezetdrdl biiszkén beszéliink a baratainknak s megnyugvassal tolti
el a bevonult allomanyt, hogy jo kezekben van. Viszont, ha nem sikeriil kivivni a szimpatiat,
ami gyakran a talalkozas elsé perceiben kialakul az tovabbi passzivitast vagy legrosszabb
esetben kétkedést sziil a vezetovel szemben.

Ilyenkor megkérddjelezhetik a vezetd dontéseit, a parancsok végrehajtasa vontatot-
tan torténhet, szervezkedhetnek a vezetd ellene, vagy masik tiszt, felettes oltalmat kozelsé-
gét keresik. A parancsnok ebben az esetben azt veheti €szre, hogy nehezebb a katonak ér-
deklédését fenntartani, nehezebb ket motivalni.

A kiképzendd katona keriilhet olyan helyzetbe, ami meghaladja az 6 tlirési hatarat
s elképzelhetd, hogy ilyenkor panikba esik. A panik a legveszélyesebb 1élektani helyzet,
ami eléfordulhat az egyén és a kozosség szempontjabol. A panikba esett személy és kdzos-
ség nem tudja kontrolalni magat mert megsziinik az értelem iranyitd szerepe és a menekiilés
a helyzetbdl 1ép els6 helyre, igy az események iranyitasa lehetetlenné valik.

A torténelem soran katonai jellegi panikot példaul 1915-ben és 1945-ben jegyeztek
fel. 1915-ben Ypern belga falu mellett egy meglepetés szerii gaztamadast hajtottak végre,
ami soran a védekezésben 1év6 katonak 6 km széles vonalon a fegyvereiket eldobalva el-
menekiiltek. 1945 tavaszan a Balaton és Vértes kozott a németek ellentdmadast hajtottak
végre a szovjet csapatok ellen s a tamado €k gyorsabban nyomult eldre, mint a hadtap, igy
kozottiik akadozott az informacid aramlas. Valami oknal fogva elterjedt a leszakadt hadtap
egységeknél, hogy a szovjetek korbe keritik 6ket, ami nagy panikot okozott a katonak kdzott
és ott hagyva allasaikat visszavonultak. A helyzetet nem tisztazta senki, a katonak informa-
ci6 nélkiil maradtak, ami tovabb ndvelte a panikban résztvevok szamat.

A panik helyzetet megel6zi altalaban egy hosszabb terhes idOszak, ami lehet egy
katonai hadmiivelet el6tti varakozas, ez kivalthat az érintetteknél egy szorongast a fenyege-
téstudatuk miatt.
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A panik reakciohoz mindenképpen kell egy személy, aki elinditja ezt a folyamatot
a tomeg pedig koveti 6t. A panikba esett katona a panik végén kimeriilt lesz, és ilyenkor
valik kozony0ssé, elveszti az energidjat. Ez az allapot pont akkor éri el a katonat, amikor a
tényleges veszElyt kéne lekiizdeni.

A kiképzés soran kell megtanulni a katonaknak az elfogadast, ami nincs id6korlat-
hoz kotve, mindenkinél a sajat ritmusa szerint alakul ki. Ezért a kiképzési folyamat sem
stressz mentes igy ez befolyésolja a tanulést is.

TANULAS A FELELEM ARNYEKABAN

A félelem altalaban egy jovObeli eseményhez, eseményekhez kapcsolodik, jelen
esetben egy katonai bevetésen valo részvétel vagy a bevetés alatt szerzett sériilés elszenve-
dése. A félelemmel gyakran egyiitt jar az érzelmi szorongas allapota, amelyre jellemzo,
hogy altalaban kiils6 fenyegetés nélkiil 1ép fel. ,,A félelem kapcsolatban van a menekiilési
és az elkeriilési viselkedéssel, mig a szorongas a veszélyek eredménye.” [8].

A félelem az enyhe figyelmeztetést6l egészen a fobiaig vagy paranoiaig terjedhet.
A félelem kapcsolatban all tobb érzelmi allapottal, mint példaul az aggddas, szorongas, ré-
miilet, a horror a panik és a rettegés. Az alabbi két oszlopban megtalalhatok azok a félelmet
kivalto okok, amik jelentkezhetnek egy ujoncnal.

tapasztalatok hianya kiképzok
sajat fantaziam fegyverhasznalat
leszerelt katonak meséi ¢éjszakai szolgalat
bizonytalansag igyelet
oreg katonak felelosség vallalas
megfelelés katonai technika
fizikai megterhelés megszégyeniilés
tanulas beilleszkedés
kiképzés elfogadas
sziil6i szeretet hianya csalad hianya
magany komfortzonabol kilépés
fegyelem stressz
alkalmazkodas érzelmi teher
valtozés biintetés
gyakorlatokon részvétel dontéshozatal
kialvatlansag korlatozasok
eréprobak beosztottak vezetése
szokésok elhagyasa egészségre karos dolgok

A feljebb felsorolt félelmet kivaltd okok nem teljesek hiszen ez nagyban fiigg az
egyéntdl is. A bevonult katonak hozzak magukkal az otthoni kulturat, szokasokat, szociali-
zéciot, amihez hozzajon az életben személyesen megtapasztalt dolgok.

A félelemnél kapcsolatban fontos tisztazni, hogy a félelem reélis-e, vagy esetleg
irrealis. A veszélyforras, ami kivaltotta a félelmet megtalalhato a kornyezetiinkben vagy
nem létezik. Ezek nehezen eldonthetd kérdések. A személyiségiink folyamatosan miikodtet
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egy realitaskontroll-funkciot, ami folyamatosan vizsgalja a bels6 vilagunk értékeld folya-
matait és az altaluk létrehozott értékeléseket és viselkedéses reakciokat azért, hogy Ossz-
hangban legyenek a kiilvilag eseményeivel. Sajnos a szorongas vagy a hosszan tarto stressz
ezeket a realitaskontroll-funkciokat karositja. Ez azt jelenti, hogy a félelmeink megmagya-
razhatatlanul naggya ndvekedhetnek, vagy a félelmeink a valésagban nem is létez6 targyat,
személyt talalnak maguknak. llyen esetben az irrealis félelmeket csak gy lehet kontroll
alatt tartani, ha a realitaskontroll-funkciot helyreallitjuk. A bizalmatlansag is lehet egy irre-
alis veszélyforras.

A bizalmatlansag jelenléte altalaban egy ismeretlen szituacid vagy személlyel
szemben alakulhat ki, azaz. bekdvetkezhet, mint egy veszélyérzet. A bizalmatlansdg meg-
jelenése felfoghato egy korai figyelmeztetd jelzésnek olyan szituacidkkal kapcsolatban,
amik tragikusabb félelemre vagy veszélyre mutatnak. A megnyugtatas altalaban csokkenti
vagy eltiinteti a félelmet, mint példaul, ha ismételten tobbszor csindlunk valamit. A béke-
idében torténd katonai kiképzés lehetové teszi a folyamatok ismétlését, igy az esetleges fé-
lelmek elkeriilhet6ek.

A félelem oka lehet példaul egy személyesen atélt nyomasztd esemény megélése.
Néhany kutatds ramutatott, hogy a félelem megtanulasa fiiggetlen attol, hogy mi magunk
élunk at egy traumat, vagy masok félelmeit figyeljiik. Ez azt jelenti, hogy egy leszerelt ka-
tona is atadhatja félelmeit egy még be nem vonult leendd katonanak csupéan egy artatlan
beszélgetés folyaman.

,»A memoria szorosan Osszefiigg a tanulassal” [5]. A tanulas szorosan 0sszefiigg a
figyelemmel a koncentracié képességével. Ezen kiviil a felejtés is fontos tényezo a tanult
dolgok megtartasaban. Hermann Ebbinghaus kidolgozott egy felejtési gorbét a kutatdsai
nyoman, amit 1885-ben publikalt az -Uber das Gedichtnis- név alatt. Az 1.4bra sematiku-
san abrazolja a felejtés gorbét.

megtartott informacid szazalékban

r 3

100%

50%

»

0 1 2 3 4 5 eltelt napok szama

1) adat tanulasa

1. Abra: Felejtés gorbe, [101].

Az 1.4bra szerint a felejtés a tanulas utan rogton megkezdddik és az elsé nap végén
mar csak a 80%-ra emléksziink a megtanultaknak. A negyedik nap végére pedig csak az
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50%-t vagyunk képesek felidézni. Ez egy kiegyenstlyozott stressz mentes kornyezetben
torténd felmérés szerint, ahol minden koriilmény kdzeliti az optimalisat.

Azonban, ha a koriilmények nem optimalisak példaul az egyén frusztralt, ideges,
fesziilt és nem tud koncentralni, mint ahogy elvarnank téle, igy az eredmény is elmaradhat.
Ha az oktatas alatt az anyag 80%-an volt képes figyelni ugy egy nap utan a leadott anyag
mar csak a 64%-ra fog emlékezni. A negyedik nap végére a leadott anyag mar csak a 40%-
t képes felidézni.

A gondot fokozza az is, hogy a figyelés az o6rai anyagra nem folyamatos, hanem
megszakitasokkal teletlizdelt, igy az egésznek csak részei maradnak meg, amibdl nehéz ki-
kovetkeztetni az egészet és sokszor nem is lehet potolni a hidnyokat, igy egy hasznélhatatlan
tudas marad az oktatason résztvevo fejében.

A tanult anyag hosszutavu eltarolasat segiti az ismétlés mert az ismétlés soran 1jbol
kezdddik a felejtés folyamata csak lassabban. Béke idoben van lehetdség ismétlésre gya-
korlasra viszont haborts idében a kiképzésre szant idé drasztikusan rovidiilhet hiszen a
veszteségek potlasa a lehetd leggyorsabban kell, hogy végbe menjen. A csokkent kiképzési
1d6 csokkent atadott tuddsanyagot jelent, aminek a megtanulasat csokkenti az a stressz is,
ami abbdl addodik, hogy a kiképzett alloméany rogton katonai bevetésre megy. A 2. abra
szemlélteti a békeido és a habortsido kozotti oktatasra forditott kiképzési idokiilonbséget.

kiképzési 1d6 hossza

1\

> > 1ds

békeiddk haborusidok

habort kezd6 idépontja

2. Abra: Kiképzési idd, sajat szerkesztés.

A 2.4bra nem tartalmaz pontos iddintervallum szamokat mert ez nagyban fiigg a
habora menetétdl és az adott orszag kiképzési strukturajatol. A haboruas idében a kiképzésre
szant 1d6 toredéke lehet a békeidoben elvégzett kiképzési hossznak, amit jol szemléltet a 2.
abra.

A katonai kiképzés soran a megtanultak k6zott vannak sajat és ellenséges csapatok-
rol adatok, mint példaul rangjelzések, térképjelek, katonai felségjelzések, zaszlok, cimerek
¢s a katonai 16szereken hasznalt szin jelolések.

Az a civil, aki nem foglalkozott a katonai szin és formavilaggal egy rovid intenziv
katonai kiképzésen vald részvétel utan a kapott sok informacié miatt reménytelennek talal-
hatja helyzetét.
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AZ MI SEGIT

A szorongds a katonai szolgélattal szemben sokszor nem a szolgalat nehézsége adja,
hanem azok a faktorok, amiket még nem ismeriink. Ilyen faktor lehet rogton a bevonulo
allomannyal szemben a katonai rendfokozatok ismeretének a hianya.

A rendfokozatok lathatd helyen szines vallappal és csillagokkal teletiizdelt forma,
ami kiilonb6zo szinben fordul eld a gyakorlo, hétkdznapi és az iinnepi viseleten. Ezt nehe-
ziti, hogy 2025-ben mar 32 Eszak Atlanti Szovetség (a tovabbiakban: NATO) tagorszag
létezik s mindegyiknek egyedi rangjelzése van. A katonai szolgalat soran alkalom nyilik a
NATO tagorszagokkal kozos gyakorlatokon reszt venni, ezért fontos felismerni a barati
hadseregek rendfokozati jelzését.

A NATO katonai rendfokozatai igen valtozatos képet mutatnak, ami tobb mint 1500
egyenruhabdl és rendfokozati jelzésbol all. ,,Megkiilonboztetlink jelzést, amit ravarrnak a
ruhara ¢és megkiilonboztetiink jelvényt, ami fémbdl késziil és azt az egyenruhara felfiig-
gesztve vagy feltlizve viselik.” [6].

A katonai rendfokozatok és jelvények szin és forma felismerésére legalkalmasabb
a gépilatas. Egy ilyen eszkozzel, ami a gépilatas alapjan miikodik, segiteni lehetne a sorka-
tonat a tanulasban az ismétlésben. Egy ilyen eszkodz gyakorlatilag részben atvenné az oktatd
szerepét €s mindegy katonai forditd gép segitené a sorallomanyt a szdmukra 1j katonai in-
formacio befogadasaban.

Nem csak katonai rendfokozatokban vannak szinek és formak, hanem mas katonai
eszkozoknél is mint példaul a fegyvereknél és a 16szereknél. A 2019-ben megjelend katonai
fegyvereket bemutat6 enciklopédidban tobb mint 800 kiilonb6z6 tipust és alaku fegyvert
ismertetnek [105].

A modern kori haborukban keverednek a legujabb fegyverek a régebbivel a keleti
fegyverek a nyugati fegyverekkel. Egy ilyen harctéren a talalt fegyverek azonositasahoz jo
segitséget jelenthet egy gépilatassal miikodo eszkdz, ami alakrdl felismeri és kiegészitd ada-
tokkal ellatja a fegyver talalojat.

Tovabba szinekkel talalkozhatunk a katonai jarmiivek felség jelzésénél is. A kato-
nai jelképeket és jelzéseket a 5/2021. (VIIL. 11.) HM rendelet a katonai jelképekr6l és jel-
zésekrol, valamint a Magyar Honvédséghez kothetd megjelolésekrdl és hasznalatuk enge-
délyezésérol szolo rendelet szabalyozza [7].

Az orszagok zaszlajaiban is egyedi szinek jeldlik az orszagot. Sokszor ugyan az a
szin kombinacié mas orszagot jell. Példaul a piros, kék, fehér szin 11 NATO orszag zasz-
lajaban is szerepel. Stresszes helyzetben csak a biztos tudas és a tapasztalat nyujt segitséget
a zaszlok és formak felismerésében.

Az MI ma mar nem csak a tudomanyos-fantasztikus irodalom és filmek része, ha-
nem megjelent a hétkdznapjainkban is és egyre inkabb kikeriilhetetlen. A tovabbiakban at-
tekintek néhany MI lehetséges alkalmazast, amit a katonai teriileten egy kiképzend®d is tudna
hasznalni.

Informaciokeresés

Az MI fejlédése lehetévé teszi, hogy a keresémotorokba ne csak merev kulcssza-
vakat gépeljiink, hanem a virtualis asszisztenseknek koszonhetéen az MI képes megérteni
a komplex kérdéseket, amik katonai tartalomra is mutathatnak. A kérdésre adott valasz nem
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csak linkek listajat adja vissza, hanem egy 6sszefoglalt valaszokat szintetizalnak t6bb kato-
nai forrasbol. Igy a természetes nyelven megfogalmazott kérdésre katonai szakanyaggal és
terminoldgiaval kibovitett valaszt kaphatunk. A katonai szakszavakat nem ismerd is ra tud
keresni katonai tartalmakra, ami az ismeretszerzést konnyiti meg.

Szovegosszefoglalas, 1ényegkiemelés

A keresés soran megtalalt katonai anyagok akar hossza cikkek, tanulmanyok, pub-
likacidk vagy konyvek atolvasasa sok id6t igényelhet, ami egy fesziilt stresszes allapotban
1év6 tjoncnak igen megterhel6. Az M1 mar bizonyitott abban, hogy ezeknek a terjedelmes
katonai szévegeknek a Iényegét kiemelje, és egy 1ényeget kiemeld Gsszefoglaldt készitsen
belbliik. Az MI észreveszi a f6bb pontokat, kulcsérveket és kovetkeztetéseket, emellett vi-
szont figyelmen kiviil hagyja a kevésbé relevans részleteket. Ez rendkiviil praktikus lehet a
katonai adatok feldolgozasa soran, minden olyan katonanak, aki koncentracio zavarral kiizd
¢és hosszan tartd figyelemre képtelen. Az automatizalt 6sszefoglalast kérhetjiik kiilonb6z6
szoterjedelemben, ami jelent6sen hozzajarul az informaciofeldolgozas hatékonysagahoz.

Nyelvi akadalyok lekiizdése

Magyarorszag a NATO tagja, ahol az angol, német és a francia nyelvek az elfoga-
dott beszélt nyelvek. A tapasztalat azt mutatja, hogy a bevonultatott allomany egy kis része
besz¢l valamilyen idegen nyelven. Ezért fontos lehetne egy gépi forditast végzo eszkoz,
ami a katonanak barmikor és barhol a rendelkezésére allna. A modern MI alkalmazasokban
mar elérhet6 a gépi forditas, ami az egyik legismertebb és leggyakrabban hasznalt alkalma-
zas. A modern MI programok nagy pontossaggal képesek forditani katonai szévegeket és
akar beszédet is tucatnyi nyelv kozott. Ez igen fontos lehet a NATO-n beliili gyakorlatokon
és egylittmikodéskor, ami lehetévé teszi a globalis kommunikaciot és a csapatok kdzotti
egytittmitk6dést. Ezek a forditoprogramok hasznalhatéak egy kiilfoldi weboldal katonai tar-
talmanak megértésére, egy NATO partnerrel folytatott e-mailezésre vagy egy NATO part-
nertdl kapott idegen nyelvii dokumentum leforditdsara. A nyelvi tudds novelné a katona
biztonsagérzetét.

Szoveggeneralas

Sorkatona is keriilhet olyan szituacioba, ahol jelentést kell irnia az atélt vagy ta-
pasztalt eseményekrdl, ilyenkor a fogalmazasi képessége el6térbe keriil. llyen esetben fon-
tos a fogalmazas stilusa a katonai szakszavak hasznalata és a 1ényegre toré6 magyarazat. Az
MI itt is tud segiteni ugyanis az egyik leglatvanyosabb képessége az MI-nek a széveggene-
ralas. Képes kiilonbozd stilusu és formatumi szovegeket 1étrehozni az egyszerli e-mailektol
a kiillonbozo jelentésekig vagy akar a komplexebb technikai dokumentaciokig. A katona
megadhat bizonyos kulcsszavakat, egy témat és a kivant hossztisagot, az Ml pedig ezek
alapjan general egy relevans szoveget vagy jelentést. A szoveggeneralasaval csokkenthetjiik
azt a stresszt, amit a katona atélt az iskolaban fogalmazas alkalmaval, igy az akkor atélt
szorongas vagy félelem jelentdsen csokkenhet.

Képgeneralas

Az Ml képes kép generalasara is néhany szoveges informacidé megadasa alapjan. Ez
hasznos lehet el6adasok megtartasakor illusztralni az elmondottakat vagy a katonai techni-
kai leiraskor abrak készitésénél. Nem mindenki tud rajzolni igy ez a képesség az M1 részérol
igen hasznos tud lenni a vizualis katonai tartalom készitésekor.
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Virtualis asszisztensek

A katonai technikak megtanulasakor jol alkalmazhat6 egy virtualis asszisztens, ami
1épésrdl 1épésre bemutatja és nyomon kiséri a technika megtanulasanak a folyamatat. Az
MI alapvetden segit az ember-gép kommunikacioban, igy az 0sszetett katonai technikak
alkalmazasanak a megtanulasaban is tud segiteni mivel nem kell hozza kiképzd jelenléte és
a magyarazat az elsajatitasig ujra jatszhatd. Ez azt jelenti, hogy nem kell félnie a kiképzen-
doének a kiképzo biintetésétdl vagy a gyakorlat helytelen elvégzésébdl fakado szégyenérzet-
tol.

Nyelvtanulas

Az MI funkcionalhat beszélgetdpartnerként és ez a tulajdonsaga teszi lehetdvé
nyelvtanulasra. A katona szabadidejében interaktiv beszélgetOpartnerként hasznalhatja ezt
a funkciot anélkiil, hogy félnie kellene a hibazastol. Beszédfelismerés és beszédszintézis
segitségével képes a nyelvtant elmagyarazni, szokincset boviteni, kiejtést javitani és katonai
beosztastol fliggéen gyakorld feladatokat generalni a katona aktualis tudasszintjének meg-
felelden. Ez azt jelenti, hogy a katonanak nem kell a tobbiek el6tt szégyenkeznie a rosszul
kiejtett szavak és a nem pontosan megfogalmazott mondatok miatt.

Komplex problémak elemzése

A katondk gyakran néznek szembe komplex problémakkal. Az MI segitségével
ezek a komplex problémak szétszedhetdek kisebb részekre, azonositani lehet a kulcsténye-
z6ket, fel lehet tarni az ok-okozati 6sszefliggéseket. Az MI képes strukturalni az informaci-
okat, és segit a probléma mélyebb megértésében. Példaul egy katonai logisztikus hasznal-
hatja az MI-t a katonai utanpotlas tervezésére, elemzésére, figyelembe véve a sziikségletet,
az eljuttatasi itvonalakat, az infrastrukturalis korlatokat.

Alternativ megoldasok keresése

Stresszes allapotban egy probléma megoldasa nagy kihivas lehet mindenkinek nem
beszélve az esetleges alternativ megoldasok keresésérol. Ilyenkor segithet az MI. Ha a prob-
léma egyértelmiien definialt, az Ml felajanlhat kiilonbdz6 megoldasi javaslatokat. Az Ml
képes kreativ és akar nem konvencionalis megoldasokat is felvetni, amelyekre stresszes al-
lapotban nem gondoltunk volna. A javaslatait értékelheti megmutatva a kiilonboz6é opciok
elényeit és hatranyait.

Optimalizalas

Katonai életben a folyamatok vagy rendszerek folytonos optimalizalasara a haté-
konysag noveléseére, a koltségek csokkentésére vagy az eréforrasok jobb kihasznalasara van
sziikség. Az MI alapokon nyugvo algoritmusok teljes mértékben megfelelnek az optimali-
zalasi problémak megoldasara. J6 példa erre a katonai logisztika, ahol a legrévidebb vagy
leggyorsabb szallitasi titvonalak megtalalasa emberéleteket menthet.

Oktatas

Katonai kiképzés egy sor oktatasi anyagbol all kiilonbozo témakbal, aminek a meg-
tanulasa odafigyelést és gyors memorizalast igényel. Az MI képes személyre szabott tan-
anyagot és feladatokat generalni ezért a legjobb mértékben alkalmazkodik a felhasznalod
igényeihez. Felismeri a tanulok egyéni tudasszintjét, tanulasi stilusat és tempodjat. Képes
interaktivan a kérdéseket megvalaszolni. és azonnali visszajelzést adni a teljesitményrol.
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Ennek készénhetéen minden didk a sajat tempdja szerint tud haladni, és ott kap kiegészité
segitséget, ahol a tananyag elsajatitasaban nehézsége van.

OSSZEFOGLALAS

A stressz egyre inkabb a mindennapjaink része. A stresszbdl eredeztethetd betegsé-
gek egyre tobb embert érintenek, nemcsak a civil, de a katonai életben is. A stressz nemcsak
a katonai szolgalatra behivottakat érinti, hanem azok hozzatartozdit is, hiszen ki ne aggddna,
ha gyermekét egy veszélyes tevékenység elvégzésére kérnék fel.

A stressz a katonai kiképzésre is ranyomja bélyegét. A stressz hatasara a katonak
koncentracios képessége csokkenhet, ami a tanulas egyik kiemelten fontos eleme. Ha ki-
képzés soran nincs id6 ismétlésre az az elsajatitott anyag megértésének a romlasat okoz-
hatja.

A stressz lekiizdésében nagy segitséget adhat a tarsas kapcsolataink, mint példaul a
baratok, a csalad, akik novelhetik az onértékelésiinket vagy felvilagositasokat és tanacsokat
adhatnak ¢s elvonhatjak figyelmiinket a szorongasrol.

Az MI fejlettsége mar alkalmassa teszi a kiilonboz6 adatok feldolgozasara, kiérté-
kelésére, Osszegzésére, igy egy igazi tarsa lehet a katonanak, akit ellathat kiegészit6 adatok-
kal, forditassal és akar katonai szakszavak értelmezésével.

Az MI képes a katonai életben hasznalt szin és formavilag felismerésére, értelme-
zésére, ami nem csak a kiképzés soran, hanem a hadmiiveleti teriileten is nagy segitség lehet
a katonanak.

Az Ml-vel felszerelt eszkdz kezelése hozzajarulhat a digitalis kompetenciak nove-
1éséhez, ami elvaras az Europai Unioban. A katonak, akik a civil életben nem foglalkoztak
mélyebben a digitalis kultiraval azok most rakényszeriilnek hasznalni egy ilyen katonai
fordito gépet mert az életiiket konnyithetik meg vele. Gyorsabb lesz a tanulas és magabiz-
tossagat adhat.
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